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PARTE I

DEFINIENDO
EL PROBLEMA



CAPITULO UNO

El problema
que enfrentamos

EL VOCABLO TENTACION trae a la mente diferentes cosas para
cada uno de nosotros. Para algunos, esta palabra indica un
delicioso helado de crema batida y nueces. Para otros, es el hombre
o la mujer quien ha venido a ser el objeto de fantasias sexuales
secretas en la oficina. Para el negociante que vive bajo una presion
inflexible, puede ser la taberna de la esquina. Para la mujer que
hace tiempo perdid el fervor de ser esposa y madre, puede ser la
farmacia de la esquina donde sabe que puede conseguir que le
vendan esa receta de calmantes una vez mas.

Para el adolescente, el vocablo tentacién puede traer a la mente
una botella de cerveza, un paquete de cigarrillos o un miembro del
sexo opuesto con quien los padres le han prohibido mantener
amistad. Puede ser el deseo incontrolable de librarse de una
comida obligandose a vomitarla para no aumentar de peso. Tal vez
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la tentacion tiene algo que ver con estantes de revistas en un
comercio local o el lugar donde se alquilan videos.

Piense un momento. Cuando usted oye el vocablo tentacién,
¢qué le trae a la mente? ;Qué cuadros y emociones le vienen a la
mente? Esta es una pregunta importante al comenzar juntos
nuestro estudio. En cierto sentido, cualquier cosa que se le ocurra
como respuesta a mi pregunta, es el tema de este libro. Es sobre
usted y su tentacion en particular. Para algunos, este libro es sobre
el uso de las drogas. Para otros, este libro parecera hablar casi
exclusivamente sobre la esfera de la tentacion sexual. ;Qué esfera
de la tentacion le gustaria hallar incluida en este libro? ;Cual es su
tentacidén mas grande?

Yo deseo que usted escoja una tentacibn o una esfera de
tentacién donde puede aplicar los principios de este libro a través
de toda nuestra exposicion. Al comenzar a ver la victoria que le da
Dios en una esfera, se vera motivado a aplicar estos principios a
cada esfera donde es tentado. Pero para el propésito de medir su
progreso, escoja s6lo una esfera por ahora.

iYa he probado eso!

La esperanza de vencer su tentacién mas grande puede
parecerle débil ahora mismo. "Ya he tratado y fracasado tantas
veces en el pasado”, tal vez diga. ";Por qué desalentarme otra vez?"

Hay varias razones por las cuales puede volver a luchar otra
vez. Primero que nada, un habito que le provoca derrota en su vida
le robara su confianza en el poder de Dios para darle la victoria
sobre el pecado. En consecuencia, usted vacilara en presentar a
Cristo como la solucién a otros que estin controlados por el
pecado. Un habito pecaminoso en su vida destruira su incentivo de
compartir su fe. Usted se sentirdA como un hipécrita. Y en esas
ocasiones cuando retine suficiente conviccion para decir algo, no
tendra la confianza que tendria si fuera libre.

Uno de los resultados inmediatos de ser liberado de un habito
que lo controla es el deseo de compartir con otros el poder de Dios
que ha sido experimentado. A Satanas le gusta mantenemos en
esclavitud porque disminuye grandemente nuestra capacidad. Nos
sentimos como hipdcritas y también podemos parecer hip6critas si
otros conocen nuestro pecado.
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Yo he conocido a varios creyentes que nunca fueron seriamen-
te motivados a dejar de fumar hasta que se rindieron para hacer un
impacto en su mundo para el Sefior. Una persona coment6: "Nadie
me va a tomar en serio mientras yo siga fumando. La gente me
mira como diciendo: ‘Si Dios es poderoso, ;jpor qué no te ayuda a
dejar de fumar?'" Esa es una pregunta valida.

Otra razén por la que usted tiene que recobrar esas esferas de
su vida en que ha resbalado, consiste en que decidir no bregar con
el pecado, lo lleva finalmente a lo que la Escritura llama un
corazén endurecido. Un corazén endurecido se produce cuando la
gente oye la verdad y la cree, pero rehasa aplicarla. Producir un
corazoén endurecido es un proceso que lleva tiempo. Pero cada vez
que los creyentes reconocen que hay pecado en su vida y, sin
embargo, no hacen nada al respecto, se vuelven menos sensibles a
la direccion del Espiritu Santo. Finalmente, llegan al lugar donde
no sienten ninguna conviccién de pecado. Se endurecen y apagan
al Espiritu en sus vidas (1 Tesalonicenses 5:19), lo cual es muy
peligroso.

La Biblia advierte que si dejamos que este proceso continte,
finalmente Dios nos entregara de nuevo al pecado. O sea, en un
sentido, él dice: ";TQ quieres vivir a tu manera? Bien, hazlo, y sin
ninguna interferencia de parte mia." En ese momento los creyentes
pierden toda direccién moral y ética en lo que respecta al Espiritu
Santo. Ellos estan solos. Yo creo que esto es lo que le pasé al
hombre que describe 1 Corintios 5 que llevaba una relacién de
incesto aparentemente sin ningin remordimiento. Creo que el
hombre no obedeci6 las instrucciones del Espiritu Santo, y Pablo
dice que fue entregado a Satanas. Tal es el riesgo que corremos si
no nos encargamos del problema del pecado.

Una cosa lleva a otra

Siguiendo este pensamiento, una tercera razoén por la cual
usted tiene que luchar contra los elementos pecaminosos de su
estilo de vida es que un pecado lleva a otro. El pecado es como el
cancer que se extiende. Una esfera sin resolver expone otra.
Cuando usted se acostumbra a un pecado en particular, una vez
que se arraiga en su estilo de vida, es s6lo asunto de tiempo antes
que otras esferas constituyan problemas. Parece que la mayoria de
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las reuniones de aconsejamiento que yo dirijo, comienzan con una
historia sobre un pecadillo que se dejo6 sin resolver. Esa esfera abre
la puerta para otras cosas que pronto se convierten en problemas
mayores.

Conozco a una muchacha adolescente que su envolvimiento en
las telenovelas le desarrolld una profunda curiosidad sexual
desordenada. Después de varias noches de abandono sexual y de
un corto matrimonio que termind en fracaso, ella encontrd el
camino a nuestra iglesia y le cont6 su historia a uno de nuestros
pastores. Era increible que alguien con el trasfondo de ella pudiera
vivir como vivia ella; era una adolescente modelo en el hogar, en
la iglesia y en el liceo. Sin embargo, ella misma admitié que las
telenovelas de la tarde la condujeron a un pecado que jamas se
imagin6 que cometeria,

Un buen hombre cristiano comenz6 a parar en una taberna
local después del trabajo para pasar algiin tiempo con sus amigos.
El nunca tuvo ningn deseo de tomar, pero pensd que una cerveza
no le iba a hacer dafio a nadie. Aun se convenci6 a si mismo que
tomandose una cerveza podria relacionarse mejor con sus amigos
y tener la oportunidad de compartir a Cristo con ellos. No pas6
mucho tiempo, cuando una cerveza se convirtié en dos, luego en
tres. Pronto llegaba al hogar ebrio, y eventualmente perdi6é a su
esposa y a sus hijos. Contandome la historia me dijo: "En mi
corazén yo sabia que estaba mal, pero pensé que cada hombre tiene
su vicio." ;Deseaba él haber bregado con el problema de la bebida
cuando era una cerveza de vez en cuando? Si, lo deseaba. Pero ya
era demasiado tarde; el dafno ya estaba hecho.

Pecado y muerte

Una tltima razén por la que usted tiene que tomar seriamente
aun el pecado mas pequerio, es que el pecado siempre resulta en
muerte de alguna clase. Santiago lo dice ast:

. .. sino que cada uno es tentado, cuando de su propia
concupiscencia es atraido y seducido. Entonces la concu-
piscencia, después que ha concebido, da a luz el pecado;
y el pecado, siendo consumado, da a luz la muerte.

Santiago 1:14-16 (cursivas afnadidas)
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Santiago nos da una ecuacion:
Tentacion + Pecado = Muerte

Dondequiera que hay pecado, siempre hay muerte de alguna clase.
El ejemplo mas obvio seria muerte fisica como el resultado de un
accidente automovilistico relacionado con el alcohol o el suicidio.
Otros pecados provocan la muerte fisica después de un periodo
prolongado. Ejemplos incluirian el fumar, el beber alcohol en forma
excesiva, el uso de drogas y varios desérdenes en comer.

El pecado provoca la muerte en otro nivel, sin embargo, y a
menudo los problemas en este nivel llevan a habitos destructivos
como los ya citados. El pecado provoca la muerte a las relaciones.
El pecado causa el deterioro en las relaciones. Cuando el hombre
es insensible a su esposa, ella se alejara emocionalmente de él por
un tiempo. Si él continGia abusando de su esposa emocionalmente
de esa manera, finalmente, destruira todo el afecto que ella le tenia.
En esenda, su relacion fenecera.

Si una pareja joven durante el noviazgo deja que sus relaciones
fisicas tomen prioridad, en poco tiempo no habra relacién alguna,
habra terminado. Si un empleador descuida a sus empleados, los
trata mal y no muestra sensibilidad hacia sus necesidades y
responsabilidades familiares, al fin destruira su lealtad a él y a la
compania. Si los padres descuidan a sus hijos, esa relacion
gradualmente se desintegrara hasta no existir mas. Si un hombre
llena su mente con material pornografico, finalmente destruira
cualquier posibilidad de intimidad entre él y su esposa. Un padre
que continuamente ignora las leyes del transito con sus hijos en el
automévil, destruye el respeto de ellos por la ley. Se enseria por
medio del ejemplo. "Mientras no me descubran, no hay nada malo
en violar la ley." El adolescente que toma sblo una copa por
invitacién de sus amigos destruye su capacidad de influirlos en la
direccion correcta. El pecado siempre provoca alguna clase de
muerte. Algo queda siempre destruido, ya sea el respeto, la lealtad
o la vida misma.

Excusas y mas excusas

Piense un momento. ;Esta permitiendo que el pecado destruya
lo que es mas importante para usted? ;Estan sus vicios, o "debilida-



16 / Tentado, no cedas

des" como los llamamos a veces, socavando lentamente la vida de
las relaciones de las personas que ama? Por el pecado en su vida,
ise encuentra sin la confianza que necesita para compartir su fe?
¢Esta preparado para dejar que Dios cambie todo eso?

ijSea realista!

Si usted es como mucha gente, puede que no haya tomado la
tentacidon mas seriamente debido a que en algiin momento adopt6
algunos pensamientos errdneos sobre la actitud de Dios hacia la
tentacion. Una de las declaraciones mas comunes que la gente hace
para excusar el fracaso en la esfera de la tentacién es ésta: "S6lo soy
humano y, ademas, nadie es perfecto.”

Hay cierta verdad en esta declaracion. S6lo Dios es perfecto.
El problema es que esta declaracién confunde el caracter presente
con la capacidad del comportamiento. Permitame explicarle.
Cuando la gente dice: "Yo no soy perfecto”, se esta refiriendo a su
persona o caracter. Basicamente estd diciendo: "Como no soy
perfecto interiormente, no espere comportamiento perfecto
exteriormente." Pero en este estudio sobre la tentacion, el caracter
no es de lo que se esta hablando. El asunto es si en un momento
dado las personas (en este caso, creyentes) tienen la capacidad de
hacer lo correcto. Dios dice que la tienen. Pablo escribi6:

No os ha sobrevenido ninguna tentacibn que no sea
humana; pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados
mas de lo que podéis resistir, sino que dara también
juntamente con la tentacién la salida, para que podais

soportar.
1 Corintios 10:13

Mas adelante estudiaremos este pasaje con mas detalles, pero
basta decir que todo creyente tiene la capacidad de decirle no a la
tentacidén, a pesar de que no seamos perfectos. Dios no acepta que
senalemos el caracter como excusa para ceder a la tentacién. Todos
estamos en el proceso de desarrollar el caracter, pero donde
estemos en ese proceso no tiene importancia en cuanto a vencer la
tentacion. Puede que afecte nuestro deseo de vencer la tentacion,
pero no nuestra habilidad.
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¢Esta usted dispuesto a ejercitar su capacidad como creyente
y decir no a la tentacién? Confio en que comenzé a leer este libro
porque esta dispuesto a terminarlo y desea aprender lo que sigue
a continuacion.

iNo se ve ninguna ayuda!

Otra excusa expresada a menudo, que se opone a tomar la
tentacion seriamente, tiene que ver con la naturaleza de la lucha.
No tiene fin. Siempre seremos tentados. Asi que, ;por qué adoptar
un estilo de vida de lucha continua? ;Por qué no aceptar ciertas
cosas como parte de la vida y no preocuparse de ellas? La primera
parte de este capitulo estudia esta excusa hasta cierto punto, pero
esta pregunta es importante porque trae a luz el asunto del tiempo
y la presion. Para expresarlo en otra forma, puesto que la tentacion
continuara molestandonos a pesar de todas las veces que triunfa-
mos combatiéndola, ;vale la pena realmente la lucha continua? jPor
supuesto que si!

A veces olvidamos que en el proceso de la lucha con el pecado
{tanto en nuestras victorias como en nuestras derrotas), Dios esta
obrando. A través de las pruebas de la tentacién, él desarrolla en
nosotros paciencia, resistencia, sensibilidad hacia otros, y mas que
todo un sentido de confianza en la suficiencia de Cristo. Sobre este
tema Santiago escribié:

Hermanos mios, tened por sumo gozo cuando os halléis
en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe
produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra comple-
ta, para que sedis perfectos y cabales, sin que os falte cosa

alguna.
Santiago 1:2-4

El apostol Pablo entendi6 el valor de las pruebas rigurosas en
relacién con el desarrollo de la dependencia en la fortaleza de
Cristo. El escribié:

Y me ha dicho: Bastate mi gracia; porque mi poder se
perfecciona en la debilidad. Por tanto, de buena gana me
gloriaré mas bien en mis debilidades, para que repose
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sobre mi el poder de Cristo. Por lo cual, por amor a Cristo
me gozo en las debilidades, en afrentas, en necesidades,
en persecuciones, en angustias; porque cuando soy débil,
entonces soy fuerte.
2 Corintios 12:9, 10

El terrible e interminable proceso de combatir la tentacion es
el medio de Dios para madurarnos y conformarnos a la imagen de
Cristo. El dejar caer nuestras manos en derrota es abandonar el
proceso y perder las lecciones méas importantes de la vida. Si
crecemos, seremos tentados. No podemos tener lo uno sin lo otro.

En las montarias del norte de Georgia en los Estados Unidos
hay un rio de aguas cristalinas llamado Chattooga. La gente viaja
de todo el sureste de los Estados Unidos para remar en ese rio. Los
altimos dos tramos son especialmente traicioneros, y mucha gente
se ha ahogado cuando sus canoas se estrellaron contra las rocas y
ellos fueron sumergidos sin esperanza por las fuertes corrientes.
Imaginese usted a un diestro remero en su canoa abriéndose paso
a través de las rocas y las corrientes del rio Chattooga. Mientras él
maniobra, algo se lleva a cabo que los espectadores no se dan
cuenta. La potencial fuerza destructiva del rio estd en realidad
ayudando al remero a mantener su equilibrio, su coordinacién y su
concentracion.

Pero imaginese que cuando el remero se acerca al proximo
raudal, piensa: Estoy cansado de remar. Me estoy poniendo viejo. Me
duelen los brazos y las piernas. Estoy cansado de concentrarme. Con eso
arroja los remos al agua y deja que el rio siga su curso. Puede
imaginarse qué pasara. Pero he aqui el detalle. La fuerza que estaba
ayudando a desarrollar su destreza tiene la capacidad de destruirlo
tan pronto él se niegue a luchar contra ella.

Esto es lo que sucede con el poder del pecado. Siempre que
adoptamos una posicién en contra de la tentacién, aun si caemos
momentaneamente, Dios usara la lucha para convertirnos en los
hombres y las mujeres que él desea que seamos. Pero si abandona-
mos los remos, si nos rendimos y dejamos que las fuerzas del mal
dicten nuestro comportamiento, pronto seremos arrastrados por la
corriente, y nuestras vidas seran destruidas.

Tal vez usted piense: Eso parece un caso extremo, Mi problema
particular no es tan grave como aquellos a que usted alude. Quiza tenga
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razbn. Y usted es prudente al tomar lo que parece una pequenia
tentacién y bregar con ella en vez de permitirle que eche raices en
su vida. Pero yo hablo en lo que puede parecer términos extremos
porque semana tras semana, sentado en mi oficina, oigo historias
de como "pequerios” habitos se convierten en grandes habitos. Oigo
historias de cémo vidas, matrimonios, negocios y hogares fueron
destruidos porque alguien llegé a la conclusién de que una
tentacion particular no era en realidad una gran cosa ni causa para
alarmarse. Recuerde, cada hébito grande tuvo un comienzo pequerio.
Nosotros no sabemos el dafio posible de aun el pecado mas
pequefio. Y si esperamos hasta que las cosas se empeoren, a
menudo perdemos el deseo de luchar contra ellas.

Comenzando de nuevo

(Esta usted dispuesto a regresar a la fase penetrante del
asunto? ;Esta listo para experimentar el poder de Dios en su vida
otra vez? Entonces tiene que estar dispuesto a intervenir de nuevo
en el proceso de trabajar con Dios para ganar una victoria conse-
cuente sobre la tentacién. No sera necesariamente facil o instanta-
nea. No tendrd que pronunciar oraciones magicas ni apretar
botones. Sin embargo, existe un amoroso y poderoso Padre celestial
que ha provisto el "camino de escape” si usted quiere aprovecharse
de él. Es mi oracion que usted esté listo.



CAPITULO DOS

La historia
de dos reinos

EN EL CAMPO de la educacion la "ley de integralidad” dice que
el aprendizaje tiende a ser mas eficaz cuando lo que aprendemos
esta relacionado con otras esferas de nuestra experiencia. En otras
palabras, es mas facil aprender algo que esta claramente relaciona-
do con el mundo que nos rodea, que algo que parece existir alejado
de las cosas que afectan nuestra vida. Yo creo que esta ley no me
dej6 aprender geometria. De algin modo la geometria nunca se
relacion6 a nada fuera de las cuatro paredes del salén de clase. Por
consiguiente, mi nivel de motivaciéon permanecié muy bajo, jal
igual que mis calificaciones!

Al comenzar un estudio sobre la tentacion, la ley de la
integralidad demanda que tengamos un entendimiento claro de
c6mo nuestras luchas individuales con la tentacién se relacionan
con un panorama mas amplio. Quiza le sorprenda que exista un
contexto mas amplio. Cuando viene la tentacién, si usted es como

20
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yo, probablemente se siente bastante solo y abandonado. Con esos
sentimientos viene el sentimiento de que no importa realmente lo
que haga; nadie lo sabra y nadie se preocupara. En realidad, lo que
usted hace siempre importa. Segundo, nunca lucha solo. Nuestro
Padre celestial toma bien en serio cada victoria o derrota en la vida
del creyente. Como veremos en este capitulo, cada batalla, cada
derrota y cada victoria es parte de una lucha mayor que comenz6
mucho antes que usted o yo apareciéramos en escena, y continuara
por mucho tiempo después que nos vayamos, si Jesas se tarda.

Del caos a la creacion

En el principio cre6 Dios los cielos y la tierra. Y la tierma
estaba desordenada y vacia, y las tinieblas estaban sobre la faz
del abismo, y el Espiritu de Dios se movia sobre la faz de
las aguas. Y dijo Dios: Sea la luz; y fue la luz.
Génesis 1:1-3 (cursivas atiadidas)

La narracién de la creacién como la tenemos en el Génesis es
una descripcion de Dios que trae el orden del desorden, que va del
caos a la creacién. Alguna gente ve una separacién entre los
versiculos 1 y 2 y argumenta que Satanas fue echado del delo
durante ese tiempo, provocando el caos en el mundo. Yo no quiero
involucrarme aqui en ese argumento. A pesar de que haya habido
0 no esa separacién, una cosa es segura: La tierra "estaba" sin
forma y Dios le dio forma; el mundo "estaba” en tinieblas y Dios
trajo la luz. Este patrén sigue a través de toda la narracion de la
creacion. El puso orden en las aguas creando como resultado la
separacion entre los océanos y el cielo. Puso orden en los océanos
y cred tierra seca.

Luego él puso orden en la tierra creando plantas, y cada una
de ellas dio semillas y llevé fruto de su misma clase. Luego Dios
puso orden en los cielos separando la noche del dia. Esto produjo
las estaciones y asi un instrumento para medir el tiempo.

Luego Dios creé los diferentes animales. Fueron perfectamente
adaptados para el ambiente en el que fueron puestos: los peces
para el mar, las aves para el aire y los mamiferos para la tierra.
Como las plantas, cada uno cre6 su misma especie.

Dios completé su orden creando al hombre. Diferente del resto
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de la creacion, el hombre tenia una funcién especial que llevar a
cabo. Tenia que gobernar todo lo que Dios habia creado.

Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen,
conforme a nuestra semejanza; y seioree en los peces del
mar, en las aves de los cielos, en las bestias, en toda la

tierra, y en todo animal que se arrastra sobre la tierra.
Génesis 1:26

Dios le dijo al hombre:

Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y sojuzgadla, y
sefioread en los peces del mar, en las aves de los cielos, y
en todas las bestias que se mueven sobre la tierra. Y dijo
Dios: He aqui que os he dado toda planta que da semilla,
que esta sobre toda la tierra, y todo arbol en que hay fruto
y que da semilla; os seran para comer. Y a toda bestia de
la tierra, y a todas las aves de los cielos, y a todo lo que
se arrastra sobre la tierra, en que hay vida, toda planta

verde les sera para comer. Y fue asi.
Génesis 1:28-30

El hombre fue creado para ser el representante de Dios en la tierra.
En un sentido, Dios habia delegado la responsabilidad de toda la
tierra en el hombre; él debia gobernar la creacion de Dios. Todo
esto fue parte del proceso ordenado de Dios.

Para que el hombre estuviera dotado para la obra, Dios le
imparti6é algunas cualidades especiales. Estas se resumen en la
declaracion: "Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra
imagen, conforme a nuestra semejanza. Se ha escrito mucho sobre lo
que quiere decir ser creado a la imagen de Dios. Algunas cosas, sin
embargo, se destacan como particularmente importantes cuando
pensamos en la imponente responsabilidad de gobernar la tierra.

Primero de todo, la imagen de Dios denota personalidad. Esto
es, el hombre, que es diferente de cualquier otra parte de la
creacién, comparte con Dios un intelecto, una voluntad y emocio-
nes. De manera que él tiene la habilidad de razonar y tomar
decisiones, una cualidad necesaria para gobernar. Esta habilidad
también quiere decir que el hombre puede amar, obedecer y aun
desobedecer.
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Una relacién Gnica

Segundo, el hecho de que el hombre fue creado a la imagen de
Dios significa que tiene una relacién especial con Dios. Desde el
principio, el hombre ha sido la creaci6on suprema de Dios. El
hombre posee las mayores posibilidades de toda la creacion de
reflejar la naturaleza y el caracter del Creador. El que el hombre
fue la criatura favorita de Dios se observa claramente en la
provision de Dios para el hombre. Dios le proporcioné un huerto
especial (Génesis 2:8, 9). Cuando vio que el hombre se sentia
solitario, le cre6 una ayuda idonea (2:18). Abrigé deseos de que el
hombre le fuera leal y obediente (2:16, 17). Deseaba comunicarse
con el hombre (3:8). Todo esto sefala o subraya la singular relacién
que el hombre tenia con Dios. Esta relacion era distinta de todas las
demas relaciones de Dios con el resto de la creacién.

La personalidad del hombre, analoga a la de Dios, y su
relacién especial con Dios, proveen al hombre de lo necesario para
cumplir su funciébn como su gobernante y representante en la
tierra. De manera, entonces, que el plan original de Dios consistia
en gobernar la tierra por medio del hombre y de su ayuda idénea
a medida que ejercitaran sus voluntades libres por medio de la
obediencia y dependencia en Dios. Esta era la forma que seguia
Dios para mantener el orden en la tierra.

Retorno al caos

Como usted sabe, las cosas no continuaron como Dios las
plane6 originalmente, o sea, desde el punto de vista humano. El
pecado entr6 en el mundo a través de Adan y Eva, y toda la
creacion fue afectada, tanto moral como fisicamente. Tal vez usted
se pregunte qué tiene que ver esto con la tentacién. La respuesta se
halla en las respuestas a algunas preguntas que tal vez nunca ha
pensado formularse: ;Por qué se molest6 Satanas en tentar a Adan
y a Eva? ;Qué se proponia? ;Qué ganaria él?

Los profetas Isaias y Ezequiel nos dan una breve descripcion
de una guerra césmica que se produjo algin tiempo antes de la
ordenacion del mundo. De acuerdo con sus narraciones, Satanas en
un tiempo tenia una alta posicién en el reino de los cielos. Ezequiel
escribe;
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T, querubin grande, protector, yo te puse en el santo

monte de Dios, alli estuviste.
Ezequiel 28:14

Satanas se llen6 de orgullo, sin embargo, y decidi6 que él debia ser
Dios. Isaias escribe:

TG que decias en tu corazén: Subiré al cielo; en lo alto,
junto a las estrellas de Dios, levantaré mi trono, y en el
monte del testimonio me sentaré, a los lados del norte;
sobre las alturas de las nubes subiré, y seré semejante al
Altisimo.

Isajas 14:13, 14

Lo que result6 fue una batalla en la que Satanés fue echado del
cielo junto con aquellos angeles que decidieron estar a su lado.
Ezequiel escribe:

A causa de la multitud de tus contrataciones fuiste lleno
de iniquidad, y pecaste; por lo que yo te eché del monte
de Dios, y te arrojé de entre las piedras del fuego, oh
querubin protector. Se enalteci6 tu corazon a causa de tu
hermosura, corrompiste tu sabiduria a causa de tu
esplendor; yo te arrojaré por tierra; delante de los reyes te

pondré para que miren en ti.
Ezequiel 28:16, 17

Mas bien la salida stbita de Satanas del cielo fue una sefal de
derrota y humillacién final para él. Habfa sido derrotado, y sabia
de una vez y para siempre que un ataque directo en contra del
Dios todopoderoso era un intento vano. Piense por un morr}ento.
Si Satanas no pudo derrotar a Dios, ;quién seria a continuacion el
objeto ideal de su ataque? .
Satanas fue a la cdma del orden de autoridad de Dios: el
hombre. Derrotar al hombre seria derrotar toda la creacién de Dios
en la tierra, porque habia sido puesta bajo la autoridad de éste. El
ataque de Satanas a la humanidad fue simplemente su manera .de
devolver el golpe. Su intencién fue de trastornar el proceso de_Dlos
y volver el mundo a un estado de desorden y caos. La historia, en
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un sentido, es la crénica del éxito de Satanas. El hombre ha sufrido
junto con todo lo que esta bajo su autoridad. Dios maldijo la tierra
(Génesis 3:17), y desde aquel dia, toda la creacién ha sufrido. Pablo
dice: :

Porque el anhelo ardiente de la creacién es el aguardar la
manifestacién de los hijos de Dios. Porque la creacion fue
sujetada a vanidad, no por su propia voluntad, sino por
causa del que la sujet6 en esperanza; porque también la
creacién misma seré libertada de la esclavitud de corrup-
cién, a la libertad gloriosa de los hijos de Dios. Porque
sabemos que toda la creacién gime a una, y a una esta con
dolores de parto hasta ahora.
Romanos 8:19-22

El agente de corrupcién

El pecado es un agente de corrupcién. Tan pronto como el
pecado se introduce en algo (una relacién, una comunidad o un
individuo), el orden y la productividad comienzan a disminuir. El
término corrupcién significa "pasar gradualmente de un estado
sano o perfecto a uno de enfermedad e imperfeccién”. Tal es la
naturaleza del pecado. La meta de Satanas fue deshacer lo que Dios
habia hecho. La introduccién del pecado o la maldad logro
precisamente eso. El primer pecado del hombre fue todo lo que se
necesitd6 para comenzar una reaccién en cadena que repercutié a
través de toda la creacion.

El mal no es algo, es una falta de algo. El mal es falta de
perfeccion. La creacion de Dios fue perfecta. Por lo tanto, él pudo
decir: "Y vio Dios que era bueno.” El mal fue y es el instrumento
de Satanas destinado a echar a perder el orden y la perfeccion de
Dios. El mal trastorna todo lo que Dios se propuso lograr.

El derrumbe moral

Una encuesta histérica a fondo de las consecuencias mundiales
del pecado esta, ciertamente, mas alla del alcance de este libro. Sin
embargo, lo que yo quiero que usted vea, es cdmo la introduccién
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del pecado causé estragos a la creacién de Dios. Primero, el orden
de autoridad de Dios fue quebrantado. Ya él no podia confiar en
el hombre para que se sometiera a su liderazgo. El hombre se habia
hecho a si mismo un dios, y buscé controlar su propio destino. De
]la misma manera, cambié el orden de la autoridad familiar. Ahora
el hombre ejerceria dominio sobre la mujer (Génesis 3:16). El tono
de este versiculo parece indicar que tal arreglo no fue el plan
original de Dios para la raza humana. Pero Dios sabia que el
pecado daria como resultado conflictos entre hombres y mujeres,
y habia que hacer alguna provisién para salir adelante con ese
problema. Asi que él puso a uno como cabeza del otro.

Al pasar el tiempo, hemos visto numerosas ilustraciones del
descenso perpetuo del orden al desorden, de la creacion, como
Dios la propuso, al caos. Todo, desde la extincion de ciertos
animales, al mal uso de la tierra y sus recursos, atestigua de esta
caida. La intensificacion de la ocurrencia del aborto es otra
ilustracion del intento de Satanas de trastornar el plan de Dios.
Aunque Dios le dijo a Noé y a su familia que poblaran la tierra
(Génesis 9:1), los que promueven el aborto buscan lo contrario.

La aceptacion de la homosexualidad y el aumento de personas
involucradas en el estilo de vida homosexual son ejemplos de como
Satanas estad buscando trastornar el orden de Dios y volver las
cosas a un estado de caos. Un estilo de vida homosexual es todo lo
opuesto de lo que Dios prescribi6 en el huerto del Edén (Génesis
2:24). El movimiento feminista busca cambiar las funciones de
hombres y mujeres en el hogar. Ahora, las feministas estan
pidiendo tener hijos fuera del matrimonio. De esa forma pueden
realizar sus instintos maternales sin sacrificar su independencia.
Una feminista dijo recientemente por television: "Las mujeres
necesitan liberarse de las presiones de la vida familiar mientras al
mismo tiempo tienen la oportunidad de la maternidad. La sociedad
nos ha tenido cautivas por mucho tiempo con su estrecha interpre-
tacién de lo que es la maternidad.” Asi que encuentran un amigo
que esta de acuerdo, y quien no hara ningtn reclamo sobre el bebg,
y tienen relaciones sexuales.

Cada dia las noticias estan llenas de ilustraciones de c6mo el
mundo esta buscando deshacer todo lo que Dios disefi6 para la
sociedad y la familia. Detras de todo esto esta Satanas. Al poner al
mundo en un curso de choque con el desastre, él ataca de nuevo
al Dios omnipotente.
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La reaccién de Dios

Afortun‘:adamente, Dios no ha estado inactivo mirando lo que
paszfu..Despues que Adéan y Eva arruinaron las cosas, Dios decidi6é
purificar la creaciéon y comenzar de nuevo.

Y vi'o Jehova que la maldad de los hombres era mucha en
la tierra, y que todo designio de los pensamientos del

corazén de ellos era de continuo solamente el mal ... Y

dijo Jehova: Raeré de sobre la faz de la tierra a los hom-

:)\re: qt;e he 1c:re:ildo, desde el hombre hasta la bestia, y
asta el reptil y las aves del cielo; pu i

pasta €l hgcho}j pues me arrepiento de

Génesis 6:5, 7

P.ero el versiculo siguiente explica por qué Dios no destruyé la
tierra y por qué él formul6 otro plan.

Pero Noé hall6 gracia ante los ojos de Jehova.
Génesis 6:8

' Dios decidi6 salvar a la raza humana. El estaba determinado
sin embargo, a no dejar las cosas en el estado de caos en que,z
estaban. Su meta final era restaurar al hombre y a su mundo al
estad.o original. Pero todavia existia el problema del pecado y la
maldicién que trajo sobre la creacién. Lo que result fue un plan
de dos partes por el cual se pudiera resolver el problema del
pecado y sus consecuencias de una vez y para siempre.

Una clase de gente nueva

Primero que nada, Dios enfrent el problema de su relacién
con gl hombre. El pecado habia puesto una barrera entre el hombre
y Dios. Hasta que fuera quitada, los dos nunca podrian unirse
como lo estuvieron en el Edén. Al enviar a Cristo a morir por el
pecado del hombre, Dios provey6 la solucién al problema del
p_ecado personal. A través de Cristo, los hombres y las mujeres
tienen la oportunidad de bregar con la paga y el poder del pecado
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en sus vidas. Antes que los individuos depositen su confianza en
Cristo, ocurre un proceso constante de corrupci6én; después que
confian en Cristo, un nuevo proceso tiene efecto. El ciclo <_iel
pecado se interrumpe y comienza un proceso de renovacion. ch?s
cambia el ciclo de caos del pecado. Pablo hablaba de este cambio

cuando dijo:

Por tanto, no desmayamos; antes aunque este nuestro
hombre exterior se va desgastando, el interior no obstante

se renueva de dia en dia.
2 Corintios 4:16

Dios nos ha recreado interiormente. Cuando somos salvos,
somos criaturas nuevas. Aunque nuestros cuerpos fisicos contintian
deteriorandose, nuestro hombre interior {nuestro aspecto eterno) se
va haciendo maés fuerte y mas sensible a Dios. Es por eso que
usamos el término nacer de nuevo. Este proceso de renovacion hace
posible que usted y yo nos elevemos de nuestras circurtstar}cias y
vivamos vidas santas en medio de una sociedad impia. La
renovacién interna nos capacita para vencer aun las tenta‘ciones
mas fuertes, como veremos mas adelante. Cuando depositamos
nuestra confianza en Cristo, Dios gan6 una victoria decisiva sobre
Satanas, porque el Sefior nos reclamé como suyos y él restauré el
orden en nuestras vidas desordenadas y en caos.

Un lugar nuevo

Hacer el hombre nuevo fue solamente el principio. Recuerde
que toda la creacién sufri6 cuando Adéan cay6. Para alcanzar la
victoria final sobre Satanas, Dios tenia que redimir también a la
naturaleza. Cuando digo naturaleza, me refiero al mundo fisico.
Esta parte del plan no se ha logrado. El mundo como lo vemos hoy
contintia deteriorandose. Los tornados barren las ciudades, y las
personas todavia se enferman y mueren. La victoria de Dios no
sera completa hasta que desaparezca del mundo toda clase de
maldad. . ]

En el libro del Apocalipsis, el ap6stol Juan describe Férpo sera
la segunda parte del plan de Dios. El libro del Apocallps’,ls es la
promesa de Dios a los hombres que afirma que completara lo que
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ha comenzado en Cristo. Un dia el mundo ser4 restaurado, y el mal
desaparecera completamente. El orden ser4 restaurado. La creacién
sera como fue planeada. Juan escribe:

Vi un cielo y una tierra nueva; porque el primer cielo y la
primera tierra pasaron, y el mar ya no existia mas. Y yo
Juan vi la santa ciudad, la nueva Jerusalén, descender del
cielo de Dios, dispuesta como una esposa ataviada para su
marido. Y of una gran voz del cielo que decia: He aqui el
tabernaculo,de Dios con los hombres, y él morara con
ellos; y ellos seran su pueblo, y Dios mismo estara con
ellos como su Dios. Enjugara Dios toda lagrima de los
ojos de ellos; y ya no habra muerte, ni habra mas Ilanto,
ni clamor, ni dolor; porque las primeras cosas pasaron. Y
el que estaba sentado en el trono dijo: He aqui, yo hago
nuevas todas las cosas. Y me dijo: Escribe; porque estas
palabras son fieles y verdaderas.
Apocalipsis 21:1-5

Mientras tanto

Tal vez usted piense que este libro es realmente una encuesta
biblica. jNo es asi! Lo he llevado a través de estas paginas para
recalcar un punto que sirve como el contexto para el resto del libro,
y el resto de su vida, puedo aadir.

Simplemente dicho, el asunto es que usted no lucha con la
tentacion en un wacio. Cada tentacién que enfrenta es una forma de
ataque de Satanas contra Dios. Al tratar de introducir en su vida
desorden y caos, Satanas contintia su obra de deshacer todo lo que
Dios intent6 lograr en el principio. Por otro lado, cada victoria que
usted experimenta es un testimonio para Satanas y para el mundo
de que Dios esta restaurando las cosas a su estado original, un
estado en que Satanés no tiene lugar ni poder.

Como creyente, usted esta llamado a ser el delegado de Dios
ante un mundo perdido. Su mensaje es que Dios esta en el mundo
reconciliando a los hombres consigo mismo y que un dia él vendra
a gobernar y a reinar para siempre. Esto es lo tltimo que Satanas
desea que la gente escuche. Por lo tanto, el hecho de que usted es
creyente lo coloca en una posicién de vanguardia en cuanto a los
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ataques de Satanas. El sabe que si puede sorprenderlo en algin
pecado, por pequerio que sea, usted quedard excluido desde el
punto de vista del reino de Dios. No solamente eso, usted viene a
representar una victoria para él, por decirlo asi. Cada victoria que
Satands alcanza sobre usted es una derrota para el adelanto del
reino de Dios. ‘

Otra razon por la que quise comenzar nuestra exposicion sobre
el tema de la tentacibn en esta forma, es que establece una
perspectiva nueva sobre la guerra espiritual. Yo seré el primero en
admitir que tengo mucho que aprender sobre esta materia. Pero
una cosa sé y es que cada tentacion es parte de una lucha mayor.
Otra cosa que sé con seguridad, es que se me hace dificil recordar
este hecho.

Cuando soy tentado con las cositas que surgen cada dia, tiendo
a pensar que sdlo son problemitas que no afectardn a nadie mas.
Me olvido de que soy un embajador de Cristo y que cada victoria,
no importa lo pequena que sea, es sefial para las "fuerzas espiritua-
les" de que Jests esta vivo y obrando. Cada victoria le recuerda a
Satanas que el mismo poder que me da victoria sobre el pecado,
jun dia le dara victoria a nuestro Rey sobre todos sus enemigos!

Pablo no pudo haber expresado esto con mas claridad:

Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino
contra principados, contra potestades, contra los goberna-
dores de las tinieblas de este siglo, contra huestes espiri-
tuales de maldad en las regiones celestes.

Efesios 6:12

El no especifico qué luchas. El no distingui6 entre las grandes y las
pequenas; las luchas de la mente contra las luchas dentro de las
relaciones; las luchas de lo bien conocido contra las luchas de lo
desconocido. Todas nuestras luchas son de naturaleza espiritual.
Cada una es parte de una lucha continua entre el reino de Dios y
el reino de Satanas. Al comenzar a ver los detalles de la tentacion,
es imperativo que mantengamos esta simple verdad en la mente:
No luchamos en un vacio; cada tentacién es una parte pequefia de
una lucha universal entre el reino de las tinieblas y el reino del
Dios viviente.

CAPITULO TRES

;Quién tiene
la culpa?

EL OTRO DIA vi un letrero en un parachoques que decia:

NO ME METAS EN TENTACION.
YO LA PUEDO ENCONTRAR POR MI MISMO.

En primera instancia moveriamos la cabeza asintiendo. La tentacién
parece estar rondando por todos lados; ciertamente no tenemos que
buscarla. Sin embargo, implicito en esta declaracion humoristica
esta la idea de que somos responsables’ por las cosas que nos
tientan. O sea, no necesitamos ayuda para ser tentados.
Interpretando la declaracién en esa luz, podemos hallarnos a
nosotros mismos pensando dos veces en 1o que significa. No nos
gusta tomar completa responsabilidad por nuestras tentaciones. Es
mucho mas facil culpar a alguien o a cualquier otra cosa. Sin
embargo, esta tendencia nos impide a muchos de nosotros bregar

31
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con éxito con los pecados arraigados en nuestra vida.

Los alcohélicos son ejemplos clasicos. Algunas personas con
problemas con la bebida tienen historias bien trillac'las acerca del
porqué tienen problemas con el alcohol. Las hi§tor1as son c?esde
problemas familiares a dificultades en el trabajo y a relac.{ones
rotas. A pesar de la particularidad de las historias, la concl.um.on es
que alguien mas tiene la culpa por sus problemas. Si c1er’tas
personas o circunstancias cambiaran, entonces, ellos podrian
enmendarse, pero no antes. El triste resultado es que culpandf) a
otros por sus problemas, nunca estin en posicion de cambiar.
Hacen fracasar todo el proceso.

{Qué hay de nuevo?

Echandoles la culpa a otros en relacién con la tentacion no es
nuevo. Comenzé con las palabras:

La mujer que me diste por compariera me dio del arbol,

O comi.
7Y Génesis 3:12

En cuanto el hombre fue enfrentado por Dios acerca de su pecadp,
él culpb a otra persona, ja su esposa! Aparentemente esta tend(?naa
rein6 en la primera familia porque Eva respondié en la misma
forma cuando Dios le habl6:

La serpiente me engafi6, y comi.
Génesis 3:13

Pero echarle la culpa a alguien o algo no dio resultados en'el
principio, jy no los dara ahora! Aun cuando fue cierto que la' mujer
le dio la fruta a Adan y la serpiente engané a Eva, Dios los
considerd responsables por sus actos y los ech6 del huerto.

Y lo sac6 Jehova del huerto del Edén, para que labrase la
tierra de que fue formado. Ech6, pues, fuera al hombre.
Génesis 3:23, 24
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Culpar a otro o a algo por sus debilidades particulares y
tentaciones parece quitar la responsabilidad de sus hombros. Pero
por eludir mentalmente una posicién de responsabilidad, también
elude la posicion desde donde podria corregir la situacién. Hasta
que usted no se disponga a adoptar la responsabilidad por sus fracasos,
estard mal dispuesto a cooperar y, por lo tanto, serd incapaz de hacer nada
acerca de dichos fracasos. Dado que esto es asi, si usted no trata con
este asunto ahora, el resto de este libro (o cualquier libro que trata
de la tentacién), sera pérdida de tiempo. En este capitulo mirare-
mos de cerca lo que yo encuentro que son las formas mas comunes
que usa la gente para eludir la responsabilidad de la tentacién.

Pero yo soy asi

Mucha gente culpa a su personalidad por su incapacidad de
bregar con éxito con tentaciones particulares. Ellos dicen: "Asi es
como yo soy." O: "Yo siempre he sido asi.” Oigo mucho esto de
hombres que tienen problemas en controlar su temperamento:
"Desde nifio he tenido mal caracter.” La inferencia es que: "Yo
siempre he sido asi, y siempre lo seré. No vale de nada tratar de
cambiar.” A menudo, junto con esta forma de pensar esta el ruego
de "acéptame tal como soy".

Pero la turbada esposa e hijos han tratado de aceptarlo como
¢l es, y todavia de alguna manera se hallan corriendo a refugiarse
cuando papa se altera. Aceptarlo como él es no suaviza las heridas
de ellos cuando reciben el impacto de su caustico lenguaje. No
solamente eso, Dios considera la difamacién, ira, malicia y lenguaje
abusivo como pecado (Colosenses 3:8). Dios no excusa su compor-
tamiento, y los demas tampoco debieran hacerlo.

Otro comportamiento inaceptable que a menudo se excusa
como parte de la personalidad de alguien es el habito de callarse
la boca y rehusar hablar cuando hay tensién o conflicto. Puede ser
que usted diga: ";Qué tiene eso que ver con la tentacion?" Simple-
mente esto, el no comunicarse cuando se estd bajo presién es una
respuesta externa inapropiada a los sentimientos de uno. Es lo
mismo que mentir cuando nos sentimos amenazados o maldecir
cuando nos sentimos enfadados. Generalmente no asociamos la falta
de comunicacién con ceder a la tentacion, pero eso es exactamente
lo que es. Es un mal héabito. Y como con muchos malos habitos,
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generalmente se defiende como parte de nuestra personalidad: "Esa
es la forma en que yo siempre trato con la tension."

Aunque tal comportamiento pueda parecer estar profundamen-
te enraizado en la personalidad de uno, tiene que cambiar. Yo
hablo con adultos que atribuyen la raiz de sus problemas a uno de
sus padres, quien no se comunicaba. La rebelién de muchos
adolescentes es simplemente para ganar la atencién de su padre,
para presionarlo a salir de su caparaz6n. Un padre que no se
comunica tiene la capacidad de destruir la autoestima de sus hijos.
Por lo tanto, este comportamiento es un pecado y tiene que
rectificarse. Para lograrlo, sin embargo, una persona tiene que dejar
de usar su personalidad como una excusa.

Trato ahora con un adolescente que tiene mucha dificultad en
comunicarse. El tiene un alto cociente de inteligencia y es un
muchacho de talento, tanto en la masica como en el atletismo. El
y yo hemos conduido que la mayor parte de su problema nace de
su incapacidad de comunicarse con su padre, la persona con la cual
&l mas desea comunicarse. La respuesta de su padre a todo esto es:
“No me gusta hablar mucho; asi fue como creci; yo soy asi." Yo
creo que Dios liberara a este adolescente de su dificultad con la
comunicacién, y vencera este problema a pesar de la indisposicion
de su padre de lidiar con su propio pecado. ";Pecado?" dice usted.
»;Usted quiere decir que la falta de comunicaci6n es pecado?” Sino
deja que una persona cumpla la responsabilidad dada por Dios de
ser padre o jefe en un empleo, ciertamente lo es. Lo importante es
que de una vez por todas alguien lo vea por lo que es realmente y
deje de excusarse. {Dios puede liberar al individuo!

;Puede usted recordar haberse oido decir a si mismo: "Yo soy
asi"? ;Espera usted que la gente acepte y se adapte a sus rarezas?
¢Ha estado usando su personalidad como excusa por la manera
que es, mas bien que procurando cambiar? Si lo ha hecho, es
tiempo de dejar de disculparse y comenzar a progresar. Hacer otra
cosa es privarse a si mismo y a otros del gozo que viene con la
libertad de abandonar los habitos malos.

Esta por todos lados

Otra excusa que las personas usan es la de las circunstancias
o el ambiente. "Si no fuera por la gente con quien trabajo, yo no

;Quién tiene la culpa? / 35

tendria este problema.” "Si yo no tuviera toda esta presion en el
hogar, estoy seguro de que podria cambiar.” "No es mi culpa. Mis
amigos me obligaron a hacerlo."

Mas y mas solteros estan usando su solteria como excusa para
tener relaciones sexuales premaritales. "Tengo treinta afios, y no es
natural para nadie de mi edad ser célibe. Si yo tuviera una esposa,
no tendria este problema.” Y asf, como mucha gente, ellos usan sus
circunstancias como una excusa. "Si s6lo mis circunstancias fueran
diferentes."

Roberto

Estuve hablando con un hombre soltero en nuestra iglesia
acerca del fumar. Para esta ilustracion lo llamaré Roberto. El creia
que fumar era un pecado. El sabia que estaba arruinando su
testimonio como también su salud. Aun dej6 de fumar por breve
tiempo. En nuestra conversacién admiti6, sin embargo, que habia
perdido la esperanza de dejar de hacerlo porque todos sus amigos
fuman. "Yo no puedo dejar de fumar a menos que ellos lo hagan”,
dijo él, "y yo sé que ellos no lo van a dejar."

Sin decirlo realmente, Roberto estaba culpando a sus amigos
por su hébito de fumar. El puso su destino en las manos de ellos
en lo relacionado con el fumar. En esencia, é1 decfa: "Hasta que mi
ambiente no cambie, no espere que yo cambie.” Admitamos que el
fumar conlleva otras consideraciones cuando hablamos de la
tentacion, pero Roberto nunca procurd luchar con ellas. El se
conformaba con culpar a sus amigos por su habito.

Puede ser que usted responda a la situacién de Roberto
diciendo: "El s6lo necesita amigos nuevos." Aunque eso fuera
verdad, Roberto necesitaba algo mas que nuevos amigos. Como
mucha gente, €l necesitaba dejar de culpar a otros por sus proble-
mas. El problema de Roberto no eran realmente sus amigos; era su
falta de deseo de aceptar la responsabilidad por su problema.
Hasta que la persona no esté dispuesta a hacer eso, puede cambiar
de amigos, de trabajo, de familia y todavia terminar formado y
controlado por su ambiente.

Culpar a las circunstancias por sus habitos es permitirle a
alguien o algo controlar su destino en esa esfera en particular.
Usted le ha entregado la direccién de su vida a una entidad que no
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puede cambiar ni controlar. Ciertamente, viene el tiempo d?
cambiar de trabajo o de amigos o de cualquier cosa que este
contribuyendo a su problema. Pero primero tiene que enfrentar el
hecho de que usted es responsable por su comportamiento.

En mi familia todos son asi

Una tercera excusa que la gente es tentada a usar es la familia.
“Sj usted conociera la clase de familia en la que yo credi, entenderia
por qué yo soy como soy." "Si usted hubiera conocido a-r.ni mama,
sabria por qué yo actGo asi.” "Mi padre siempre me dijo que un
hombre verdadero nunca . . . y por lo tanto yo no puedo . . . hasta
el dia de hoy."

Parece que mas y mas me estoy encontrando con creyentes que
han ido a ver a un consejero o han leido libros sobre consejos y
ahora saben algo del impacto que los padres pueden hacgr en los
hijos y como eso puede afectarlos como adultos. Por Conmgulen.te,
un nimero creciente de creyentes saben por qué actian y reaccio-
nan como lo hacen en ciertas circunstancias y relaciones. Obtener
este conocimiento del pasado puede ser un paso positivo para
rectificar problemas de comportamiento cuando se procede a
hacerlo. Desafortunadamente, parece ser que algunos emplean este
conocimiento como una excusa mas bien que como un instrumer}t'o
de ayuda en el proceso del cambio. Ellos atribuyen la I‘CSpOI‘lS‘:‘lblll-
dad por sus pecados a sus padres. "Si mis padres no me hubieran
tratado como lo hicieron, yo no tendria estos problemas.”

Tina, la locuaz

Tina era esa clase de muchacha. Ella sabia tanto o mas que yo
sobre asesoramiento. Cuando vino a verme, me dio una descripcion
detallada de su nifiez, seguida de un sorprendente analisis de como
su nifiez la habia afectado como adulta. Ella era capaz de relacionar
cada cosa con las cuales estaba bregando a un acontecimiento o
serie de acontecimientos en su nifiez y adolescencia. Puedo
recordar que pensé: Nosotros tenemos que emplear a esta jOZ)efl.
Mientras ella hablaba, comencé a preguntarme por qué habia
realizado una entrevista para recibir consejos. Ella parecia entender
todo lo que estaba sucediendo alrededor y dentro de ella.
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Entonces le pregunté qué pasos positivos habia dado para
rectificar su problema. Tina evadia mis preguntas y explicaba de
nuevo escenas de su nifiez y ¢c6mo la habian herido ahora que era
adulta. De repente me di cuenta de que Tina no deseaba ayuda;
ella s6lo queria hablar. Habia crecido con su pecado y se sentia
cémoda con él. Cuando comenzaba a molestarla, buscaba a alguien
con quien hablar, y eso la ayudaba a aliviar su culpa por algan
tiempo.

Yo me reuni con Tina varias veces antes de explicarle que su
problema no eran sus padres. Era su falta de deseo de asumir
responsabilidad por sus acciones. Mientras escribo este capitulo,
Tina todavia estd yendo de consejero en consejero, de amigo en
amigo, repitiendo la historia que ha dicho tantas veces, una historia
que he descubierto que es verdadera y podria muy bien ser la raiz
de sus problemas. Sin embargo, la historia ha venido a ser una
excusa para permitir un habito en la vida de Tina que finalmente
la destruira.

Es necesario desasirse del pasado

Habiendo crecido en una situacién familiar que estaba lejos de
ser ideal, yo sé que la debilidad y propensién para el pecado
pueden entretejerse en la personalidad desde la nifiez. Yo entiendo
la tentacién de mirar hacia atrds como una excusa para dejar de
luchar con el pecado. Después de lo que yo he pasado, no pareceria
justo esperar que yo cambiara.

Pero también sé el dolor y la frustracién que tal irresponsabili-
dad causa a la familia. Asi que llegd un dia en mi vida cuando
tuve que dejar atras el pasado y luchar con las cosas segtn eran.
Fue dificil. Sin embargo, fue s6lo cuando asumi responsabilidad
por mi conducta que pude cambiarla. Por la gracia de Dios, las
cosas cambiaron.

Amigo mio, las cosas pueden cambiar también para usted.
Pero tiene que desasirse del pasado. Tiene que estar dispuesto a
ver el pecado por lo que es y luego prepararse para luchar con él.
Mientras contintie asiéndose de sus trilladas excusas, las cosas
permaneceran iguales. Sus padres, tal vez con intencién o sin ella,
pudieron ser responsables por los problemas que usted enfrenta
hoy. Sin embargo, usted es el Gnico responsable ante Dios para
luchar con las cosas en su vida que necesita cambiar.
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El diablo me hizo hacerlo

La excusa, "el diablo me hizo hacerlo”, ha existido desde que
comenz6 el mundo. Dado que sabemos que Satanas tuvo que ver
con el proceso de la tentacion, parece 16gico que le asignemos la
culpa. Pero necesitamos estar conscientes de que el diablo no
puede hacernos hacer algo. La Biblia dice que Satanas es un
enganador (Génesis 3:13; 2 Corintios 11:3; Apocalipsis 18:23). Jests
lo llamo "padre de mentiras” (Juan 8:44). El Unico poder de Satanas
sobre la gente es a través de la manipulacién y el engario. Si él
pudiera realmente hacernos hacer cosas, no necesitaria pasar el
trabajo de enganarnos. Cuando él suspende la carnada correcta
enfrente de nosotros, fomentamos nuestros deseos carnales y
sentimos como si algo estuviera atrayéndonos hacia el pecado. Pero
no es una fuerza que nos controla por completo. En cada caso
somos nosotros quienes decidimos desobedecer. Si Satanas pudiera
hacernos pecar, el proceso de la tentacién no seria necesario.

Piense acerca de esto de la siguiente manera. Imaginese a si
mismo parado al borde de un precipicio que termina en un
profundo desfiladero rocoso. Suponga que yo llego y le digo:
"Hemos secuestrado a un miembro de su familia. Si usted se niega
a arrojarse al precipicio, su pariente serd brutalmente golpeado y
luego asesinado.” ;Lo he obligado yo a saltar? Si usted cree en mi
historia y cree que saltando podria salvar al miembro de su familia,
puede que yo haya hecho que usted tenga el deseo de saltar o de
estar ansioso de saltar al precipicio. Pero yo no lo he hecho saltar.
Aun cuando usted salte, y mientras desciende al fondo se da
cuenta de que yo le menti, todavia yo no lo hice saltar. Simplemen-
te lo engafié para que saltara. Por otro lado, si yo me hubiera
puesto detras de usted y lo empujara hacia abajo, entonces lo hice
hacer algo contrario de lo que usted deseaba hacer, sentia hacer, o
aun pensd hacer.

Piense en la ultima vez que fue tentado a pecar. ;Descubri6 de
repente que estaba pecando o que habia pecado? ;Estaba usted en
el proceso antes de pensarlo? ;O comenz6 con un pensamiento,
luego un sentimiento, entonces una pequena lucha y después el
pecado en realidad? Nadie sujet6 a Eva ni le meti6 la fruta en la
boca; y nadie tampoco lo empuja a usted y lo obliga a pecar. Mas
adelante trataremos con mas detalles en cuanto a la funcion del
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diablo en el proceso de la tentacién. Por ahora, basta con decir que
&l no puede hacernos hacer nada.

Sefior, ;o6mo pudiste?

Muchos creyentes, algunos intencionalmente, otros sin
intencién, culpan a Dios por las tentaciones. De hecho, usted esta
finalmente culpando a Dios cuando culpa cualquier cosa o a
alguien por sus debilidades en una esfera en particular. Dios le
permitié a usted nacer en una familia. El le permitié encontrar el
grupo que lo mantiene continuamente en problemas. El le permiti6
que conociera al individuo con el cual finalmente se complicé. El
sabia qué clase de personalidad tendria usted. Si pensé6 acerca de
su pecado lo suficiente, podria encontrar una forma de culpar a
Dios.

Pero la Escritura es clara al explicar que Dios no es la causa de
su tentacion. Santiago escribi6:

Cuando alguno es tentado, no diga que es tentado de
parte de Dios; porque Dios no puede ser tentado por el
mal, ni él tienta a nadie.

Santiago 1:13

Aunque Santiago dice que Dios no tienta a nadie, él no aclara
el misterio de por qué un Dios bueno permite cosas que nos llevan
a ser tentados cuando él ciertamente tiene el poder de detenerlas.
Esta pregunta conduce al asunto de Dios y el mal. Sin entrar en
una discusién completamente diferente, basta con decir que nuestro
buen Dios originalmente cred6 un mundo bueno y perfecto. En ese
mundo bueno y perfecto habia seres humanos a quienes les habia
dado el don maravilloso de la eleccion, y ellos usaron ese don
como explicamos anteriormente.

Cuando Adan y Eva tomaron una decisién incorrecta, ellos
hicieron del mal una realidad. Siempre existia la posibilidad porque
tenian la capacidad de seleccionar por ellos mismos, pero lo
hicieron una realidad en lo que se refiere a los seres humanos. Dios
esta obrando en procura de una creacién perfecta otra vez.
Mientras tanto vivimos en un mundo imperfecto rodeado por gente
que continuamente abusa el don de la eleccién. Dios no tiene la
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culpa; la culpa la tiene el hombre. Asi que cada uno de nosotros
tiene la culpa por nuestra propia falta de deseo de resistir la
tentacion, y a veces por la inhabilidad de hacerlo.

Presentaron todo tipo de excusa

La Biblia ofrece dos argumentos principales en contra de la
idea de culpar a otros en relacién con la tentacion. El primero es
por ilustracién. Adan y Eva trataron de culpar a alguien por sus
fracasos. Cada uno de ellos tuvo lo que parecié ser una excusa
legitima. La serpiente realmente engafié a Eva, y Eva realmente le
dio la fruta a Adan. ;Cémo podia saber Eva que la serpiente
mentia? Ella nunca habia oido antes una mentira. ;Cémo podia
saber Adan que no podia confiar en Eva? Ella nunca habia sido
indigna de confianza antes. Ademas de eso, si Dios no le hubiera
permiitido a la serpiente tentar a Eva en primer lugar, ella nunca
hubiera pecado. Después de todo, tal vez Dios tuvo la culpa. Adan
parecia pensar asi. El dijo: "La mujer que me diste por compariera
me dio del arbol, y yo comi" (Génesis 3:12}). Es como si él dijera:
"Dios, si tG no me hubieras dado esta compariera, jyo no tendria
este problema!"

Yo puedo recordar haber pensado leyendo esta historia: Vamos,
Dios, dale otra oportunidad. Quiero decir, dificilmente parece bien
que dos personas que no sabian nada acerca de engario, pecado o
muerte se les hiciera responsables por tan aparente pequefiez. Sin
embargo Dios los responsabilizd, y los eché fuera del huerto.

No hay lugar para huir

Un segundo argumento segun el cual cada uno de nosotros
somos personalmente responsables por nuestra inhabilidad para
resistir la tentacion se encuentra en el pasaje biblico que trata del
juicio. El apostol Pablo escribi6:

Por tanto procuramos también, o ausentes o presentes,
serle agradables. Porque es necesario que todos nosotros
comparezcamos ante el tribunal de Cristo, para que cada
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uno reciba seglin lo que haya hecho mientras estaba en el
cuerpo, sea bueno o sea malo.
2 Corintios 5:9, 10

De acuerdo a este pasaje, la motivacion de Pablo de agradar a
Dios era el saber que finalmente tendria que presentarse ante Dios
y dar cuenta de su vida. Note lo que él dijo por lo que tendria que
dar cuenta: "Sus hechos en el cuerpo, segin lo que haya hecho."
Cada uno de nosotros sera "recompensado” o pagado por Dios por
lo que hacemos en esta vida. Esto no es simplemente un asunto de
ser recompensado por las cosas buenas que hacemos. Pablo expresa
con claridad que en el juicio Dios prestara atencion también a las
cosas malas: "Seglin lo que haya hecho, sea bueno o sea malo."

Yo no seria sincero si les dijera que entiendo completamente
todo lo que Pablo nos dice en estos versiculos. Lo que es inevitable-
mente claro, sin embargo, es que Dios nos va a pedir cuentas por
lo que hacemos, tanto bueno como malo. Pablo no esta contando
con excusarse por sus debilidades, por causa de su nifiez, sus
varias persecuciones, sus largas noches solitarias en el mar, o su
incansable trabajo en el reino de Dios. El esperaba encontrarse con
Dios sin tener lugar donde huir ni excusas para tratar de absolverse
a si mismo. Usted y yo podemos esperar lo mismo. La Biblia lo
dice bien claro.

¢A quién culpar?

¢Ha caido usted en el habito de presentar excusas por los
pecados repetidos en su vida? ;Ha comenzado a creer su propia
historia a tal punto que ya no siente conviccién del pecado que
antes lo llevaba de rodillas en confesién y arrepentimiento? ;Se ha
convencido a si mismo que Dios entiende su situacién particular y
seguramente no le va a pedir cuentas? ;Ha encontrado a personas
0 a un grupo de gente a quien culpar por sus fracasos?

Si responde afirmativamente a cualquiera de estas preguntas,
tiene que tomar una decisioén. La decisién que tome determinara si
alguna vez experimentara una victoria consecuente sobre el pecado
en su vida. También determinara si usted terminara o no de leer
este libro. El primer paso en vencer la tentacién es dejar de
enganarse a si mismo pensando que alguien o algo es responsable
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por sus acciones. Dios no aceptd los intentos de Adan y Eva de
culpar a otros. Tampoco él acepta los suyos. ;Quién tiene la culpa
por su fracaso en luchar victoriosamente con la tentacién? Usted
mismo. Enfrentar este simple hecho es dar un paso gigantesco
hacia la victoria sobre la tentacion.

CAPITULO CUATRO

Las raices del mal

TODOS NOSOTROS hemos tenido la experiencia desalentadora de
sentirnos culpables de un pecado en particular, confesarlo y
volverlo a repetir. En realidad, ése puede ser el ciclo de aconteci-
mientos que lo ha llevado a usted a leer este libro. Todas las
semanas algunas personas desfilan por los pasillos de nuestra
iglesia confesando los mismos pecados que han confesado miles de
veces. Cada verano miles de adolescentes salen de los campamen-
tos de las iglesias en todo el pais habiendo rededicado sus vidas en
las mismas esferas que las habian rededicado el verano anterior. Yo
sé que ha habido ocasiones en mi vida en que he deseado decirle
a Dios: "Dios, si estoy destinado por el resto de mi vida a caer en
tentacién, ;podriamos cambiar la categoria de vez en cuando para
que no me desaliente?”

Para bregar victoriosamente con las tentaciones repetidas que
plagan nuestra vida, tenemos que ir a la raiz del problema. Nos
encontramos luchando con las mismas cosas una y otra vez porque
generalmente nos vamos a aquello que nos hace ser tan suscepti-

43
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bles; nunca descubrimos lo que nos predispone para ser tentados
en la manera en que lo somos. Tratamos con el pecado como mis
nifios acostumbraban bregar con las yerbas malas en un jardin de
flores. En vez de darse tiempo para arrancarlas de raiz, simplemen-
te las cortaban a nivel de la tierra. El jardin de flores se veia bien
por un tiempo, pero en unos dias las hierbas malas volvian,
haciéndolo ver tan desagradable como antes.

El principio que vamos a ver en este capitulo tiene la posibili-
dad de liberarlo de una vez y para siempre de todas las cosas que
han estado acosandole por afios. Cuando yo descubri esta simple
verdad, transformé mi relacién con mi esposa y mis hijos. Por afios
habia luchado con algo que produjo desunién entre mi familia y
yo. Yo lo confesaba una y otra vez, y ain no podia vencer esta
tentacién. Fue durante uno de mis tiempos de abatimiento que
Dios, a través de algunos amigos, me reveld este principio.

Simplemente dicho, lo que vemos como nuestra fuente de
importancia o seguridad determinara finalmente nuestras acciones.
Nuestro comportamiento, en la mayor parte, se determina por las
cosas O persona que creemos que hacen de nosotros personas
dignas de ser conocidas. Mi hijo Andy parafrase6 este principio en
esta forma: "Lo que vemos como nuestra fuente determinara
nuestro curso en la vida."

Por ejemplo

Imaginese por un momento a dos estudiantes posgraduados
estudiando para un examen. El estudiante A realmente no esta
preocupado por las notas. El cree que una persona debe hacer lo
mejor que pueda y confiar en Dios por el resultado. El estudiante
B, sin embargo, tiene la tendencia de comparar su valor y capaci-
dad como hombre de negocios con el promedio de puntos de sus
notas. El sabe que las companias toman muy en serio las notas del
estudiante, y por eso, no puede pensar en sacar menos de un
sobresaliente.

Esa noche, mientras estudian, ambos reciben a un visitante que
pudo lograr conseguir una copia del examen. Ambos estudiantes
son cristianos y creen que el engaiio es malo. ;Cuél de los dos
tendra mas dificultad en resistir la tentacioén de enganar? ;Ve usted
como la confusion del estudiante B sobre su dignidad personal e
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importancia lo predispone para esta tentacion? De la misma
manera muchos de nosotros nos disponemos para ser tentados. En
cualquier momento que nuestro sentido de dignidad personal o
seguridad se une a algo o alguien, nos disponemos a ser controla-
dos por esa cosa 0 persona.

Este principio explica por qué un comerciante que sabe que
debe pasar mas tiempo en el hogar y menos tiempo en el trabajo,
no parece cambiar. ;Por qué? Porque mientras que su sentido de
importancia y seguridad esté derivado de su negocio, él sera
controlado por él. Este principio explica por qué una mujer
cristiana soltera, que sabe y cree lo que dice la Biblia sobre el yugo
desigual, se comprometera y se casara con un incrédulo. ;Por qué?
Porque en algiin lugar en el pasado ella comenz6 a comparar el
éxito y la satisfaccion en la vida con el matrimonio. No necesaria-
mente la eleccion de Dios de un compariero, sino el matrimonio en
general.

Yo veo este principio ilustrado de dos formas en la vida de
algunos hombres jovenes. Algunos dicen en su mente: "El que
tenga la novia mas linda es el mas dichoso." Asi que se disponen
a encontrar a la "muchacha mas bonita". En todo momento, ellos
saben que las prioridades de Dios son diferentes, sin embargo, son
arrastrados por el deseo de ser vistos con admiracién por sus
comparieros. Otros muchachos se convencen de que ser un gran
atleta es la manera de encontrar significado y un sentido interior
de seguridad. Asi que lo buscan con toda su energia y dedicacion.
Pronto comienzan a vivir para los deportes. Ellos saben que deben
participar en las actividades de la iglesia, pero no tienen suficiente
tiempo. Saben que tienen que mantener amistades cristianas, pero
prefieren estar con otros atletas. Saben que deben tener devociones
diarias, pero siempre estan demasiado cansados al finalizar el dia.
Antes de mucho tiempo, el fatbol, el baloncesto o algan otro
deporte controla sus vidas.

Yo conozco a evangelistas cuyo sentido de importancia se
define en sus mentes por el numero de personas que toman
decisiones en sus cruzadas. Practicamente de eso es de lo tnico que
hablan. Cuando las cosas no van bien, comienzan a agrandar la
verdad sobre sus resultados. No es que ellos creen que mentir sea
correcto, sino que son demasiado inseguros para decir la verdad.

Yo he visto parejas en nuestra iglesia tan envueltas en su vida
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social que pronto estan demasiado ocupadas y no asisten a la
iglesia. Que sus hijos participen en los dubes “correctos” es mas
importante que asistir a la escuela dominical. Cuando se confron-
tan, en broma dan excusas y finalmente dicen algo asi: "Usted tiene
razon, pastor. Veremos qué podemos hacer." Y generalmente no
hacen nada. ;Por qué? Porque lo que ellos ven como la fuente de
importancia y seguridad controla el uso de su tiempo.

Una ilustracién tragica

Algunos de los ejemplos mas tragicos de como funciona este
principio vienen de los niftos de hogares destruidos. A menudo
una nifia que crece con poco o ningin afecto de su padre es mas
propensa a la tentacién sexual que una nifia que recibe la clase
correcta de afecto masculino en el hogar. Una nifla que no recibi6
el amor que necesitaba en el hogar, puede buscarlo en cualquier
otro sitio. Sin estar consciente de ello, el afecto masculino viene a
significar seguridad para ella. Los sentimientos iniciales que ella
experimenta, aun en una mala relacién, son mucho mejor que el
vacio que sentia antes de caer una y otra vez a la invitacién sexual
de hombres con los cuales sabe que no debe asociarse.

Decirle a una muchacha como ésa que no debe tener relaciones
sexuales premaritales es como cortar la hierba mala a nivel de la
tierra. Puede que altere su comportamiento por un tiempo, pero
cuando los sentimientos de soledad e inseguridad vuelvan a
emerger, ella volvera a satisfacer sus necesidades en la forma que
siempre lo ha hecho.

Cualquiera que creci6 en un hogar donde habia deficiencia de
amor paternal experimentara una fuerza mas poderosa hacia ciertos
pecados que la persona que goz6 del calor de la vida hogarenia. La
mayoria de los hombres homosexuales que han venido por consejo
vienen de hogares donde no habia una figura fuerte de padre.
Estos hombres crecieron sin el afecto masculino que todo el mundo
necesita. Entonces fueron vulnerables a la oferta de afecto masculi-
no disponible en la relacién homosexual. Como mencioné en el
capitulo 3, estas circunstancias desafortunadas en ninguna manera
les quitan a las personas la culpa o responsabilidad de su compor-
tamiento. Pero si pueden entender la conexién entre sus experien-
cias infantiles y sus luchas presentes, es mi esperanza que sean
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capaces de bregar con la raiz de sus tentaciones particulares.

Mientras hombres y mujeres busquen ganar sentido de
importancia y dignidad de cualquier cosa aparte de Dios, estan
propensos a la tentacion. Cierta gente, lugares o cosas siempre
tendran una fuerza extraordinaria de llevarlos al pecado. Hasta que
ellos cambien su definicién de importancia y hasta que no depen-
dan de Alguien que puede darles verdadera seguridad, nunca
experimentaran victoria duradera en sus vidas.

Donde comenzé todo

Asi que, ;oomo comenzé6 todo esto? ;Cudndo se sinti6 el
hombre tan inseguro que llegd a la conclusién de que tenia que
unirse a algo o a alguien para sentirse prospero y digno? Otra vez
nos encontramos en el primer capitulo del Génesis.

El hombre, antes de la caida, encontr6 su importandia a través
de su relacién de criatura/Creador con Dios. El hombre era el
representante de Dios en la tierra (Génesis 1:26-30). Sirviendo y
obedeciendo a Dios, el hombre tenia una razén para vivir y una
gran seguridad. Era realmente un sistema simple. El hombre servia
a Dios, y Dios lo cuidaba. El hombre era importante porque servia
al Dios del universo y tenia una relacién intima con él. ;Qué podia
ser mas importante que eso?

Cuando Satanas tent6é a Adan y a Eva, la tentacion que él les
ofreci6 fue realmente que ellos establecieran para si mismos una
identidad aparte de Dios. Piense acerca del significado de las
palabras de Satanas a Eva:

Entonces la serpiente dijo a la mujer: No moriréis; sino
que sabe Dios que el dia que comais de él, seran abiertos
vuestros 0jos, y seréis como Dios, sabiendo el bien y el
mal. Y vio la mujer que el arbol era bueno para comer, y
que era agradable a los ojos, y arbol codiciable para
alcanzar la sabiduria; y tomé de su fruto, y comié; y dio
también a su marido, el cual comi6 asi como ella.
Génesis 3:4-6

Satanas le estaba diciendo a Eva: "Eva, Dios te minti6. TG no
puedes confiar siempre en él para que te dé lo que es mejor para
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ti. Tienes que comenzar a preocuparte por ti misma. Es tiempo de
que tomes algunas decisiones; sé independiente. TG puedes ser
como Dios. ;Por qué servirle cuando puedes ser igual que éI? ;Por
qué cuidar de sus cosas cuando puedes tener las tuyas propias? Ta
no lo necesitas para que te cuide. TG puedes cuidar de ti misma!"

Adan y Eva fueron tentados a abandonar la seguridad y el
lugar de importancia ofrecido por Dios. Fueron tentados a
establecer una identidad para si mismos aparte de él, y creyeron la
mentira. La Escritura dice: "Y vio la mujer que el arbol era . . .
codiciable para alcanzar la sabiduria" (3:6). Para Eva, la sabiduria
ofrecida por el arbol representaba independencia. Era sabiduria
mas alla de lo que Dios habia ofrecido. Era sabiduria que le
permitiria funcionar igual que Dios. Ya ella no estaria a la merced
de Dios en términos de su conocimiento. Ella podia conocer por si
misma. Asi que comid.

El paraiso perdido

El versiculo después de la conversacion entre Eva y Satanas
seria gracioso si no fuera tan tragico. En los versiculos 7 al 13
encontramos las primeras decisiones de estos seres autodidactas,
independientes, al proceder por su cuenta por primera vez.

Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y conocieron
que estaban desnudos; entonces cosieron hojas de higuera,
y se hicieron delantales.
Génesis 3.7

El primer sentimiento que tuvieron estos "independientes pensado-
res libres" fue la vergiienza, ciertamente no una mejora sobre Io
que habian sentido bajo la autoridad de Dios. Por consiguiente, lo
primero que hicieron fue cubrirse. No tuvieron un buen principio,
¢no es verdad?

Y oyeron la voz de Jehova Dios que se paseaba en el
huerto, al aire del dia; y el hombre y su mujer se escon-
dieron de la presencia de Jehova Dios entre los arboles del
huerto.

Génesis 3:8
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Lo siguiente que nuestros liberados antepasados hicieron fue correr
y esconderse. {No es asi como los individuos que son iguales a
Dios actan! ;Qué pasdé con su nuevo sentido de seguridad y
confianza? ;Donde estaba toda la “sabiduria”" que le habian
prometido?

Mas Jehova Dios llamé al hombre, y le dijo: ;Dénde estas
ta? Y él respondié: Oi tu voz en el huerto, y tuve miedo,
porque estaba desnudo; y me escondi. Y Dios le dijo:
;Quién te ensefd que estabas desnudo? ;Has comido del
arbol de que yo te mandé no comieses? :
Génesis 3:9-11

La nueva independencia de Adan y Eva dio como resultado la
verglienza, y también experimentaron miedo por primera vez. El
miedo los llevd a un comportamiento irracional de intentar huir de
Dios. jCuan tontos! Pero asi es con los hombres y las mujeres que
andan por su cuenta.

Y el hombre respondi6: La mujer que me diste por
compariera me dio del arbol, y yo comi. Entonces Jehova
Dios dijo a la mujer: ;Qué es lo que has hecho? Y dijo la
mujer: La serpiente me engafi6, y comi.

Génesis 3:12, 13

Tan pronto como Dios les pregunté a Adan y a Eva sobre su
pecado, inmediatamente ellos le echaron la culpa a otros.

Basqueda de seguridad

Adan y Eva aprendieron pronto una leccién que a algunos les
lleva toda la vida aprender. Simplemente dicho, el hombre no tiene
importancia o seguridad aparte de su relacién con Dios. La criatura
halla su valor total en el contexto de su relacién con su Creador.
Aparte de eso, no hay nada. Tan pronto como Adan y Eva se
separaron de Dios, todo se derrumbb, tanto dentro de ellos como
afuera.

Imaginese por un momento que usted ha sufrido un terrible
accidente automovilistico. Cuando recupera el conocimiento, se
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halla en el hospital. De repente, el médico entra y le dice: —Bien,
tengo una buena noticia y una mala noticia. La mala noticia es que
en el accidente, su brazo fue cercenado.

Con mucha ansiedad en la voz usted pregunta: —;Cual es la
buena noticia?

El le responde: —La buena noticia es que pudimos conservar
su brazo.

En ese momento una enfermera entra con una caja rectangular.
Al bajarla al nivel de sus ojos usted, boquiabierto y horrorizado,
contempla su brazo. ;Lo han conservado en una caja!

En un instante, lo que se suponia que fuera una buena noticia
se convirti6 en una pesadilla. ;Por qué? Porque el brazo es
inservible cuando estad separado del cuerpo. Lo que antes tenia
mucha importancia para usted, ha llegado a ser horrible aun
mirarlo.

En la misma forma, aparte de una relacion viva con el
Creador, la criatura experimentara un sentido de falta de propésito
y de valor. Siempre habra algo que falta, algo que no se puede
reemplazar con bienes, dinero o relaciones.

Conectado, pero apagado

Usted puede pensar: Pero yo tengo una relacién personal con mi
Creador. ;Por qué encuentro tan dificil resistir la tentacién? La respues-
ta es que Satanas esta todavia en el asunto del engarto. A través de
sus socios demoniacos, trabaja constantemente para convencernos
de que para ser realmente alguien, para estar verdaderamente
seguros, tenemos que lograr ciertas metas, tenemos que tener
ciertas cosas, nos tienen que ver con cierta gente, y tenemos que ser
parte de la organizacién “correcta”. Asi como sedujo a Adan y a
Eva aparte de su relacién con Dios, nos seduce a nosotros mental
y emocionalmente para que busquemos en cualquier otro lugar
nuestra dignidad e importancia. Tratamos de suplir nuestras
necesidades por medio del uso de la mente mas bien que en la
forma provista por Dios.

Tales resultados son exactamente lo que vimos que ocurri6 en
el huerto del Edén. Vivimos con vergtienza innecesaria. "No quiero
que la gente vea donde vivo." ";Y si a mis socios en el negocio no
les agrada mi autom6vil?" "Mi hijo no calific6 para jugar en el
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equipo de fatbol." "No tengo nada nuevo que ponerme." "No sali
en la lista de honor en la universidad." "Espero que nadie me
pregunte adénde fuimos en las vacaciones."

Como Adan y Eva, creamos para nosotros mismos un mundo
de temor. ;Y qué pasara si no tengo suficiente dinero? ;Y si mi
conyuge se divorcia de mi? ;Y si no me dan el aumento? ;Y si no
me dan el préstamo? ;Y si tengo que asistir a una universidad
estatal? ;Y si la gente averigua que tenemos que mudarnos? ;Y si
pierdo mi trabajo? ;Qué pasaré si tengo que quedarme en casa este
fin de semana?

Entonces nos ocultamos. Hacemos lo mejor que podemos para
aparentar que somos algo que no somos. Si fuere necesario,
mentimos para mantener el concepto. No es que pensamos que
mentir sea correcto. Es algo que nos encontramos haciendo para
cubrir lo que sentimos que son nuestros fracasos y nuestras
incapacidades.

El proceso de ocultar

Un buen amigo me hablé sobre sus luchas con la mentira.
Cada vez que alguien le preguntaba sobre su participacion en el
atletismo cuando era estudiante de escuela superior, decia: "Yo
jugaba fuatbol y corria carreras de pista." Era cierto que mientras
estaba en la escuela superior, jugaba al fatbol y también corria
alrededor de la pista varias veces. Pero él nunca jugé con el equipo
de la escuela como hacia creer a la gente.

El se sentia muy mal cada vez que repetia la mentira. El oraba
y le pedia perd6n a Dios y prometia no volver a mentir. Pero tan
pronto como le preguntaban la proxima vez, volvia a repetir la
misma historia. Finalmente, un dia mientras regresaba a su casa
después de haber visitado a un amigo, el Serior le revel6 la raiz de
su problema.

Cuando estaba en el octavo grado, traté de formar parte del
equipo de baloncesto. Para él era muy importante pertenecer a
dicho equipo. Ser un atleta quiere decir popularidad instantanea y
mucha atencion de las muchachas. Pero él nunca pudo formar
parte del equipo. Las circunstancias que causaron que fuera
eliminado fueron tan draméticas que é nunca mas traté ninguna
otra cosa. Aunque él no fue parte del equipo, su sistema de valores
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permaneci6 igual. Crefa que los atletas son famosos y merecen
atencién. Este sistema de valores qued6 con él a través de todo el
liceo y la universidad. Cada vez que alguien le preguntaba sobre
su participacién en el atletismo, él se sentia como un fracasado,
tanto que mentia al respecto.

Mi amigo buscaba que los éxitos atléticos le proporcionaran un
lugar de distincién y admiracién. En su forma de pensar, los éxitos
atléticos eran una seflal de dignidad personal. Como era una
persona insegura, se sentia impulsado a mentir. Como é lo
describi6, no era realmente un pecado premeditado; se sorprendia
a si mismo mintiendo. Era una respuesta emocional a un sentido
profundo de inseguridad cuando surgia el tema del atletismo.

Mientras regresaba a su casa esa noche, la verdad de su
situacion fue aclarada. Inmediatamente su mente se cercior6 de la
verdad: La habilidad atlética no determina el valor de una persona.
El verdadero valor de una persona esta encerrado en la relacién de
la criatura con su Creador. Ese fue el final de su mentira. Ahora él
es libre para decir la verdad y para reirse de su propia incapacidad
en la esfera del atletismo.

Efectuando el cambio

No toda tentacion que usted enfrenta sera el resultado directo
de un incorrecto sentido de seguridad e importancia. Las que lo
son, sin embargo, se pueden rectificar transfiriendo sencillamente
el sistema de valores desde las normas del mundo a las normas de
Dios. Usando el término sencillamente, no quiero implicar que sera
facil. La rapidez con que se vera libre depende, hasta cierto punto,
de cuan profundamente esté arraigado su sistema de valor. Quizas
una experiencia de nifo o una serie de experiencias en su pasado
lo han predispuesto para las tentaciones que ha estado experimen-
tando. Si eso es cierto, puede ser que necesite un periodo mas largo
para ser libre emocionalmente.

El cambio desde su valores presentes a los valores de Dios
conlleva dos pasos. Primero que nada, usted tiene que identificar
las cosas y personas de las cuales deriva su identidad. Yo llamo a
este paso del proceso repaso de su vida. Incluye la respuesta a una
serie de preguntas:
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(Qué es lo que usted teme mas?

¢Quién tiene la posibilidad de hacerle dafio?

¢Quién lo hiere con frecuencia?

;Cudles esferas de su vida tiende usted a enfatizar
demasiado?

;Qué circunstancias lo ponen realmente incomodo?
(En qué o en quién ha puesto usted todas sus espe-
ranzas y suenos para el futuro?

Lo

o v

Cuando en oracién usted conteste estas preguntas, Dios
comenzara a mostrarle las cosas o personas a su alrededor en las
que consciente o inconscientemente esta edificando su seguridad y
dignidad propia. Lo que usted esta buscando en las respuestas a
estas preguntas es una cantidad excesiu de dependencia en
cualquiera de estas cosas, persona o actividad. Hay que admirar a
los grandes atletas como también a gente prospera en cualquier
esfera. Siempre habra alguna dependencia emocional en un amigo,
amiga o conyuge. S6lo viene a ser negativa cuando su sentido de
seguridad e importancia depende de algo mas que de su relacién
con Dios. Cuando su comportamiento es controlado, o por lo
menos altamente influido, por fuerzas que no sean la norma de
comportamiento de Dios, las cosas han ido demasiado lejos.

Un segundo paso en hacer este cambio envuelve renovar la
mente para que se compenetre de la verdad. Para renovar la mente,
usted tiene que quitar la manera antigua de pensar y reemplazarla
con la verdad. Vamos a tratar este tema con mas detalles en un
capitulo posterior. Pero en este momento de nuestra exposicion, la
verdad que usted necesita enfocar tiene que ver con las esferas de
seguridad e importancia. La verdad es que toda su seguridad e
importancia estan relacionadas con Dios a través de Jesucristo.
Piense en estas preguntas;

¢Quién lo cre6 a usted?

¢Quién lo escogi6 para vivir con él para siempre?
¢Quién tiene el poder de la vida en sus manos?
¢Quién estd en control de todo lo que pasa en el
mundo hoy?

¢Quién envié a su Hijo a morir por usted?

¢Quién prometié que nunca lo dejaria?

Lo

o«
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7. (Quién prometié estar a su disposicion en todo
momento?

8. ¢Quién tiene el poder de producir en su vida todo lo
que ha prometido?

9. ;Quién ha prometido estructurar sus circunstancias
en tal forma que usted pueda llegar a la madurez?

10. ;Quién le ha dado una identidad eterna basada en la
obra de Dios?

11. ;En quién, entonces, descansa su verdadera seguri-
dad?

12. ;Quérelacién es la prueba de su verdadera importan-
cia?

Dios lo cre6 a usted, y él controla la duracién de su vida aqui
en la tierra. Junto con eso, su Hijo ha prometido que nunca lo
dejara. Dado que esto es verdad, su relacién con Dios le provee a
usted mas seguridad que ninguna otra relacion.

En cuanto a su sentido de importancia y dignidad, Dios lo ama
lo suficiente como para perdonar sus pecados mediante la muerte
de su Hijo en la cruz. El lo acepta tal cual es. Lo que usted posee,
usa, maneja, vive o tiene en el banco no tiene importancia para él.
Usted tiene importancia porque él lo cred.

Comience ahora

Estas son algunas de las verdades que debe enfocar si va a
quebrantar el poder del pecado en su vida. Lo que usted ve como
la fuente de sus relaciones determinard su curso. No podra eludir
este principio. Usted puede confesar, prometer y rededicar todo lo
que desee. Pero hasta que no se disponga a transferir su sentido de
seguridad e importancia a su relacion con Dios, usted, como el
mundo, pasara el resto de su vida tratando de volver a ganar lo
que se perdi6 originalmente en el huerto del Edén. Usted sera una
persona impulsada, buscando siempre una cosa o persona para
llenar un vacio en su vida que s6lo su Creador puede llenar.

Comience hoy a hacer un examen de su vida, pidiéndole a
Dios que le muestre las cosas y/o personas que usted ha permitido
que tomen el lugar de su Creador. Piense en las preguntas que le
he presentado. Escriba las cosas que le vienen a la mente. Luego,
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renueve su mente para que se compenetre de la verdad acerca de
usted y su relacién con Dios. Con el tiempo, aun sus emociones
cambiarén y experimentara la libertad que originalmente Dios
plane6 para usted.



CAPITULO CINCO

Las atracciones
que presenta Satanas

UNO DE LOS PASAJES maés alarmantes de la Escritura para mi se
encuentra en Efesios 6:11: "Vestios de toda la armadura de Dios,
para que podais estar firmes contra las asechanzas del diablo.”
Satanas no anda alrededor al azar provocando tentaciones aqui y
alla. El tiene un plan, un plan que ha puesto a prueba y perfeccio-
nado. Sus maquinaciones dieron resultado en contra de hombres
como David, Sansén, Pedro, Abraham, Jacob y otros.

Este pasaje es alarmante porque la inferencia consiste en que
Satanas esta dispuesto a destruir a cada creyente. Es decir, se
propone destruirme a mi, a mi esposa, a mi hija y a mi hijo. El esta
maquinando destruirlo también a usted. Si eso es asi, es de suma
importancia que entendamos cémo piensa realizar sus planes, a fin
de que nos preparemos para resistirlo.
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Una estrategia casi infalible

Probablemente, el paralelo mas cercano a la estrategia de
Satanas que se encuentra en nuestra sociedad contemporéanea es la
estrategia que usan los medios publicitarios. Un buen publicista
puede manipular sus pensamientos y emociones, al punto de
hacerle creer que tiene que comprar sus productos jahora mismo!
Piense en esto. Ahi esta usted, viendo cualquier clase de competen-
cia atlética en la televisién. Lo Giltimo en su mente es comprar un
automévil nuevo. Entonces pasan un anuncio de cierta clase de
automéviles. Sin darse cuenta, vienen a su mente razones por las
cuales seria una ventaja cambiar su coche viejo por uno nuevo.
Antes de finalizar la lista de razones, el préximo anuncio comienza,
y usted siente sed. Piensa en ir a buscar agua, cuando el anuncio
lo tiene sofiando con unas exdticas vacaciones. Antes que termine
el juego, casi todas las emociones y los deseos que es capaz de
sentir han sido -estimulados. |Y sin siquiera moverse de su sillon
enfrente del televisor!

En este capitulo vamos a analizar las atracciones que presenta
Satanas. Entender su estrategia y aprender a reconocer sus
maquinaciones es una parte importante para aprender a vencer la
tentacion. El proceso de la tentacién, generalmente, comienza
mucho antes que estemos conscientes de que algo esta sucediendo.
Por consiguiente, cuando nos damos cuenta de lo que nos esta
pasando, es casi demasiado tarde. Digo casi, porque en ningan
punto en el proceso de la tentacién perdemos nuestra habilidad de
decir: "jNo!"

Un modelo para la tentacién

Cada vez que tratamos de igualar el proceso de la tentacion
con alguna clase de férmula o serie de pasos, existira la tendencia
de simplificar demasiado el asunto. Aunque no deseo presentar
nada menos que un cuadro real de lo que esta pasando, yo sé por
experiencia que no todas las tentaciones caen dentro de una
categoria bien definida. Lo que me propongo hacer en este capitulo
es darle a usted un programa detallado de accién que usa Satanas.
Cada tentacitn tiene sus propias circunstancias y actores. Hay, sin
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embargo, ciertos ingredientes que aparecen en cada situacion. Son
estos ingredientes basicos los que vamos a exponer.

Un buen ejemplo de lo que estoy diciendo se encuentra en el
estudio de idiomas. Si alguna vez usted ha aprendido un idioma
extranjero, probablemente aprendié a conjugar un verbo en
particular como patrén para los otros verbos. Este verbo se llamaba
ejemplo o paradigma. Al continuar su estudio, encon@ que no
todos los verbos seguian el patron exacto del verbo original. Habia
bastante similitud, sin embargo, para ayudarle a reconocer la forma
de cada nuevo verbo. En este capitulo vamos a estudiar un
paradigma de la tentacion.

Una posicién desfavorable

Otra cosa que debemos recordar a medida que estudiamos las
atracciones que nos presenta Satands, es que nosotros no somos
blancos neutrales. Cuando Adan y Eva pecaron en el huerto, toda
la raza humana fue contaminada por su pecado. La decision de
Adan de desobedecer a Dios y de andar por su cuenta fue
entretejida en la trama de la humanidad. Todo el mundp nace
propenso a pecar. Los teblogos llaman a esto la "depravacion del
hombre".

Por eso usted no tiene que ensefarles a sus hijos a pecar. Ellos
pueden hacerlo por si mismos. Este mecanismo del pecado en
nosotros reside en lo que la Biblia llama la “carne” (Romanos 7:18).
Cuando nos convertimos en creyentes, el poder del pecadq se
destruye, pero la presencia del pecado permanece. Esto no quiere
decir que los creyentes deban claudicar frente a los deseos
pecaminosos, pero ain tendremos esos deseos de vez en cuan.do.
Hablaremos sobre esto con mas detalles en un capitulo posterior.
Basta con decir ahora que cuando somos tentados, estamos en una
posicién desfavorable, porque luchamos con la presencia del
pecado.

La meta de Satanas

La meta de corto alcance de Satanas en el proceso.de la
tentacién es conseguir que nosotros satisfagamos las necesidades
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y deseos dados por Dios en formas que estan fuera de los limites
que Dios nos ha fijado. Todos nuestros deseos basicos vienen de
Dios. La mayor parte de ellos reflejan la imagen de Dios en
nosotros. Por ejemplo, el deseo de amor, aceptacion, respeto y
deseos que reflejan éxito, los encontramos en Dios a través de toda
las Escrituras. S6lo cuando éstos se distorsionan se convierten en
caracteristicas negativas. Y asi Satanas se dispone a tornar nuestros
deseos de ser amados en codicia, nuestro deseo de ser aceptado y
respetado en orgullo, y nuestro deseo de éxito en ambicién.

Dios nos dio otros deseos y necesidades para demostrar
nuestra dependencia de él y para mejorar nuestra relacién los unos
con los otros. Nuestra necesidad de alimentos y el deseo del sexo
son dos ejemplos. No hay nada malo en comer (obviamente). Pero
de nuevo, Satanas toma esta necesidad natural dada por Dios y la
distorsiona. Como resultado, alguna gente destruye su cuerpo por
comer demasiado o por comer las cosas que no debe; otros pasan
hambre por temor a la gordura.

De todos los dones que Dios dio a la humanidad,
probablemente el sexo es el que Satanas mas distorsiona y abusa.
El sexo fue dado a la humanidad para hacer posible una relacién
Unica entre un hombre y una mujer. El deseo viene de Dios. La
filosofia concerniente al sexo hoy en dia viene de Satanas. Dios
dice: "Un hombre para una mujer para toda la vida." Satanas dice:
"Cualquier hombre para cualquier mujer hasta que esté listo para
alguien mas." Dios dice: "El sexo es para ser parte de la relacién
matrimonial." Satanas dice: "El sexo es la relacién.” Dios no esta en
contra del sexo como tampoco esta en contra del alimento, amor o
éxito. Pero él esta en contra del cumplimiento de ese deseo, o de
cualquier deseo, fuera de los limites que con amor y sabiduria ha
fijado.

"Las ocosas en el mundo”

El apéstol Juan, en su primera epistola, agrup6 todas las
falsedades de Satanas en tres categorias. El escribi6:

No améis al mundo, ni las cosas que estan en el mundo.
Si alguno ama al mundo, el amor del Padre no esta en él.
Porque todo lo que esta en el mundo, los deseos de la carne,
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los deseos de los ojos, y la vanidad de la vida, no proviene del

Padre, sino del mundo.
1 Juan 2:15, 16 (cursivas afadidas)

Cada vez que somos tentados, somos tentados a través de una de
estas avenidas. Los deseos de la carne representan nuestros
apetitos, nuestros deseos, nuestra hambre. El deseo de lqs ojos
incluye aquellas cosas que vemos que despiertan nuestros d1ferep—
tes apetitos y deseos. La vanidad de la vida se refiere a cualqtfler
cosa que promueve o eleva un sentido de independencia de Dios,
cualquier cosa que nos hace pensar que podemos proceder por
nuestra cuenta, vivir nuestra propia clase de vida, hacer lo que
queremos. En los tres casos, podemos ver que éstas son simpleme;m
te falsificaciones de algunos de los dones mas preciosos de Dios
para nosotros.

Ahora volvamos a Génesis 3 y observemos como Satanas uso
estas tres avenidas para enganar a Eva. Mantenga en la mente que
estamos buscando la estrategia de Satanas, los métodos que él usa
para conseguir que las personas satisfagan las necesidades dadas
por Dios en formas que estan fuera de los limites que Dios ha
establecido.

La tentacion de Eva

La narracién de la tentacion de Eva comienza con Satanas
haciendo dudar a Eva de Dios (Génesis 3:1-5). Muchas veces, ésta
es una gran parte del proceso de la tentacién. Por ahora, sin
embargo, yo quiero pasar por alto este aspecto particular de la
tentacion e ir al intento de Satanas de falsificar las necesidades y
deseos dados por Dios a Eva.

Entonces la serpiente dijo a la mujer: No moriréis; sino
que sabe Dios que el dia que comais de ¢&l, seran abiertos
vuestros ojos, y seréis como Dios, sabiendo el bien y el
mal. Y vio la mujer que el arbol era bueno para comer y
que era agradable a los ojos, y arbol codiciable para
alcanzar la sabiduria; y tomé de su fruto, y comi6; y dio

también a su marido, el cual comié asi como ella.
Génesis 3:4-6
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Primero Satanas escogi6 llamar la atencién al orgullo de Eva.
Note su primera oferta: ". . . seran abiertos vuestros 0jos." Satanas
ofreci6 iluminacién, conocimiento y entendimiento. “Ciertamente
no puede haber nada de malo en esas cosas", puede haber pensado
Eva. "Si Dios siempre nos esta ensefiando nuevas cosas, ;c6mo nos
va a culpar por desear conocer algunas cosas por nuestra cuenta?"

Lo préximo que le ofrecié Satanas fue poder y autoridad. "Y
seréis como Dios.”" "Bueno, no hay nada de malo en eso", pudo
haber pensado Eva. "Dios quiere que tengamos autoridad. El puso
todo este huerto bajo nuestro cuidado.” Ciertamente, ella pudo
haber tenido razén. Pero otra vez Satanis estaba empujando un
deseo dado por Dios mas alla del limite.

No habia nada de malo en desear crecer en conocimiento y
entendimiento. El mismo deseo ha impulsado a ingenieros y a
cientificos durante décadas. La curiosidad insaciable del hombre y
el deseo de conocimiento produjeron la computadora que yo uso
para escribir como también el papel sobre el cual este libro esta
escrito. Del mismo modo, no habia nada malo en el deseo de Eva
de autoridad y poder. Ese también es dado por Dios. Esto esta
claro porque Dios promete ambos como recompensa a aquellos que
son fieles a €l en esta vida (Mateo 20:23-28; Apocalipsis 20:4). Pero
cuando todo esto se practica aparte de la direccién de Dios, se
vuelve destructivo y erréneo.

"Bueno para comer”

Después de interesar a Eva a través de su orgullo, Satanas usé
su apetito, como lo dice Juan, sus "deseos de la carme”. "Y vio la
mujer que el arbol era bueno para comer."” De nuevo podemos oir
a Eva argumentando: "Bueno, si Dios no deseaba que yo lo
comiera, jél no lo hubiera hecho comestible! ;Por qué me da un
apetito para comer y luego crea alimento que no puedo comer?"
Esto me suena 16gico a mi, y también tiene que haberle sonado a
ella.

Después, Satanés usa el "deseo de los ojos": "Y vio la mujer
que el arbol era bueno para comer, y que era agradable a los ojos. "
Realmente nosotros no sabemos qué fruta era. Generalmente
pensamos que era una manzana cuando oimos esta historia. Pero
eso es pura conjetura. Lo que fuera, tiene que haber sido de ese
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arbol particular y extremadamente apetitoso a la vista. El s6lo
mirarlo hizo que Eva lo deseara.

Podemos ser tentados a preguntar: “;Es eso un pecado? ;No
puso Dios en el cuerpo de Eva el mecanismo que enviara una sefial
a su cerebro de ‘témalo y cémelo’ al ver el alimento apetitoso?” Por
supuesto que si. Nosotros tenemos alimentos y aun cuadros de
alimento que nos hacen sentir hambre. No hay nada malo en eso.
El problema no fue el apetito de Eva; fue la manera que ella
escogi6 para satisfacer su apetito.

"Pero, ;por qué me sentiria asi si Dios ...?

Cada semana alguien viene a mi oficina con una historia que
termina: "Si Dios no desea que yo , entonces jpor qué
me siento como me siento?” O: *;Por qué Dios me daria un deseo
tan fuerte de si él no quiere que yo lo satisfaga?” Estos
argumentos se oyen convincentes. ;Qué clase de Dios les da a sus
criaturas deseos que no les permite satisfacer? Pero esta gente esta
formulando la pregunta incorrecta. No es: "; Por qué Dios no me
deja satisfacer mis deseos?" Debiera ser: “;Cudndo en el tiempo
perfecto de Dios puedo satisfacer mis deseos?" O: "; Cémo preferiria
Dios que yo satisficiera mis deseos?"

Una pareja vino a mi oficina algunos afos atras para consejo
prenupcial. Cuando comenzamos a hablar, me dio la impresién que
habia algo que ellos no me estaban diciendo. Yo me volvi al joven
y le pregunté: —;Han estado ustedes durmiendo juntos?

El la mir6 rapidamente a ella y luego me mir6 a mi. Eso me
dijo todo lo que yo necesitaba saber. Antes que é pudiera contes-
tar, su futura esposa exclamé: ~—Nosotros nos amamos.

Mientras seguimos hablando, ambos defendieron sus acciones
explicando lo fuerte que eran sus atracciones el uno hacia el otro.
—Dios entiende. El nos permiti6 sentirnos asi.

Entonces formulé una pregunta que los dej6 mudos. Me volvi
al joven y le pregunté: —;Qué vas a hacer cuando te encuentres
una mujer en el trabajo hacia quien te sientes fuertemente atraido
fisicamente? ;Vas a usar la misma razén? "Si Dios no deseara que
yo satisficiera esta necesidad, &l no me hubiera permitido sentirme
asi.”

Nosotros olvidamos que aunque Dios nos dio la capacidad de
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sentir y desear ciertas cosas, Satanas tiene la habilidad de manipu-
lar y dirigir mal esos sentimientos y deseos. Esa es la esencia de la
tentacién. El llamado que Satanas nos hace a usted y a mi es de
satisfacer las necesidades dadas por Dios y llenar los deseos dados
por Dios en la forma mas rapida y menos dolorosa.

Tomando la salida mas facil

Un viejo amigo mio entr6 en mi oficina una tarde y me dijo:
—Charles, necesito hablar con usted.

Yo le dije a mi secretaria que no me pasara méas llamadas, puse
a un lado lo que estaba haciendo, y comencé a escuchar. Me dijo:
—Pastor, usted sabe que mi negocio ha estado estable. Nada
extraordinario, pero esta creciendo.

Jaime habia comenzado su propia imprenta unos afios atras.
En efecto le habia ido bastante bien. Habia contribuido fielmente
a la iglesia y también a otros ministerios.

—Bueno, la semana pasada un hombre vino a verme y ofreci6
comprarme el negocio. Si lo vendo, él me deja como presidente y
aumenta mi salario. Eso quiere decir que puedo quedarme en el
traba;o que me gusta sin la preocupacién de ser duefio de mi
propio negocio.

—¢Cual es el problema? —le pregunté.

' —3i lo vendo —me dijo—, ya no tendré control de lo que se
imprime. No sélo eso, no podré ofrendar de acuerdo a la entrada
b.ruta del negocio. En realidad, mis donaciones seran cortadas a
cierto porcentaje de mi salario.

Mientras hablamos, comencé a ver la lucha de Jaime con un
poco mas de claridad. Como sucede con la mayoria de los hom-
bres, la tentacién por mas dinero le atraia fuertemente. Eso, aunado
a la esperanza de menos presién y responsabilidad, hacia ver
ridiculo pensar en rechazar la oferta del hombre. Ademas, no hay
nada malo con ganar mas dinero; y ciertamente no hay nada malo
con aliviar la presi6n en el trabajo.

Sin embargo, mientras hablamos, Jaime se dio cuenta de que
lo que perderia al vender su compania era mayor que lo que
ganaria. En su corazoén, él sabia que Dios lo gui6 a comenzar su
compania y que Dios lo habia guiado en cada paso. —Esto seria lo
mas facil de hacer —dijo él—, pero no lo correcto.
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Jaime estaba convencido de que necesitaba hacer algo %'eferente
a la presi6n bajo la cual estaba. Pero la venta de su negocio no era
el plan de Dios para suplir esa necesidad. El decidi6 mantener su
compariia y esperar que Dios proveyera otra solucién al problema
de la presion. 3

En los meses siguientes, Jaime pudo reestructurar su compafia
en tal forma que casi toda la presién de dia a dia fue dividida entfe
muchos de sus empleados. El comenzé a disfrutar de lo que hacia
mas que nunca. Desde ese tiempo, su negocio ha aumentado al
doble.

Todo es realmente lo mismo

Ya sea una situacion de largo plazo como la de Jaime o
simplemente una oportunidad para salir de una caja registradora
con demasiado cambio, cada tentacidon es simplemente una
alternativa de satisfacer a su manera, y no segin Dios, las necesida-
des dadas por Dios. He aqui como funciona. Satanas usa sus
circunstancias para estimular algan deseo, ya sea deseo de d}nero,
sexo 0 aceptacién. Entonces comienza a trabajar en sus emociones.
Cuando sus emociones lo han convencido de que tiene que tener
lo que sea, su mente entra en accién. Pronto usted se encuentra
trabajando en un plan para satisfacer sus necesidades con tan pocas
consecuencias como sea posible. Luego, en un instante, se decide
y nada lo detiene. .

No importa si el problema es la chismografia, los celos,.la ira,
los juegos de azar, la mentira o la lascivia; todo realmente tiene f’l
mismo patrén de accién. Satanas no ha cambiado su estrategia
desde que tent6 a Adan y a Eva en el Edén. El no necesita hacerlo.
Si tuvo resultado con dos personas perfectas en un ambiente
perfecto con una relacién perfecta con Dios, piense cuanto mas
resultado tendra con nosotros, especialmente si no estamos
conscientes de lo que estad pasando, y no hemos hecho provision
para detenerlo. 3

Haga una pausa y piense por un minuto. ;Con qué tentacion
lucha usted mas? ;Cual vino a su mente cuando yo formulé esta
pregunta al comenzar el primer capitulo? ;Puede ver como en una
0 en otra forma su experiencia se acomoda al patrén? Demos otro
paso mas adelante. ;Qué necesidad o necesidades dadas por Dios
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esta usted siendo tentado a satisfacer fuera de los limites estableci-
dos por Dios? ;Es el deseo de ser amado? ;El deseo de ser
abrazado? ;El deseo de ser aceptado? ;Cudl es? Antes de seguir
adelante, tiene que saber la respuesta a esta pregunta.

Una y otra vez he hablado con gente que estaba luchando con
alguna clase de tentacion, pero no tenia idea por qué estaba
haciendo lo que hacia. Se sentia impulsada. Sabia que su pecado no
le daba descanso duradero o satisfaccion, sin embargo, continuaba.
Una buena ilustracién es un hombre que conodi que era extremada-
mente avaro. Dicho en otras palabras, cada vez que habia una
oportunidad de dar, jél era tentado a no dar! Ofrecia toda clase de
excusas, ninguna de las cuales era muy convincente.

Mientras hablabamos, fue evidente que lo que realmente
deseaba era seguridad financiera. El habia crecido sin nada y vivia
con un temor excesivo a la pobreza. Por aflos habia sido avaro y
aun no sabia el porqué. Pero cuando se dio cuenta de que éste era
su problema y que la Escritura claramente ensefia que lo que
retenemos disminuye y lo que desatamos se multiplica, su actitud
comenzo a cambiar.

;Afanosos por nada?

Dios no espera que usted viva una vida llena de desaliento y
ansiedad. Todo lo contrario, Satanas es el que desea que su vida esté
llena de ansiedad. Por eso es que él siempre esta presto a ofrecer
un sustituto por lo mejor que tiene Dios. El sabe que su oferta no
satisface. El sabe también que si él puede cazarlo en su alternativa,
muchas veces usted perdera lo mejor de Dios.

Cuando pienso en la multitud de jovenes adolescentes que han
comprometido su moral por ser abrazadas, destroza mi corazon.
Ellas no necesitaban a alguien s6lo para abrazarlas. Ellas necesita-
ban a alguien que las amara incondicionalmente. Muchas nunca
conoceran esa clase de amor simplemente porque no pueden o no
quieren abandonar los sustitutos que Satanads ha puesto en su
camino.

Miles de hombres y jovenes adolescentes en este pais son
adictos a la pornografia. Para la mayoria de ellos, todo comenz6
aceptando un sustituto de Satanas. Ahora la relacién que realmente
necesitan esta mas alld de su alcance en la mayoria de los casos.
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Dia tras dia disminuye su habilidad de pensar acerca del sexo y las
mujeres en la forma en que Dios lo dispuso.

Los alcohélicos y drogadictos, que llenan nuestras calles y
ocupan posiciones de importancia, son otro testimonio de la falta
de disposicion del hombre de esperar lo mejor que Dios tiene para
é&l. Sea como fuere, estos hombres y mujeres escogen enfrentarse
con las presiones de la vida huyendo. Parece una forma facil y
rapida de resolver la situacion. Sin embargo, este comportamiento
no resuelve ninguno de los problemas de la vida. Simplemente
posterga la soluci6n. Y para muchos, las presiones que los arrastra-
ron a su vicio fueron las mismas presiones que Dios estaba
tratando de usar para llevarlos a si mismo. Pero ellos escogieron el
camino facil, el camino rapido, el camino de menor resistencia, el
camino de la destruccién.

Dios no desea que usted viva una vida de frustracién y
ansiedad. Si asi fuera, él nunca hubiera podido inspirar al ap6stol
Pablo a escribir estas palabras:

Por nada estéis. afanosos, sino sean conocidas vuestras
peticiones delante de Dios en toda oracién y ruego, con
accién de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, guardar& vuestros corazones y vuestros

pensamientos en Cristo Jesas.
Filipenses 4:6, 7

Lo interesante acerca de este pasaje es que Dios no promete darle
lo que usted le pide; él no promete satisfacer sus necesidades
inmediatamente. Lo que él promete es "la paz de Dios", 0 sea, la
fortaleza interior para soportar hasta que sus deseos y necesidades
sean satisfechos. Sobrepasara "todo entendimiento” porque el
mundo lo mirara a usted y dira: ";Como puede usted estar
sin ? ;Como puede vivir sin ?" Desde la
perspectiva del mundo, no tiene logica.

Mi hijo tenia treinta anos cuando se cas6. Sus amigos incrédu-
los le preguntaban: —Andy, ;qué haces t(i en cuanto al sexo?

El respondia: —Yo espero.

Eso era sorprendente de acuerdo a la mentalidad de ellos. No
podian imaginarse a un hombre “tan mayor" y que no tuviera
relaciones sexuales. La ironia era que el estaba mucho menos

Las atracciones que presenta Satands / 67

frustrado que ellos. Y siempre sera asi para aquellos que esperan
en Dios para satisfacer sus necesidades de acuerdo con él.

Dios no promete satisfacer sus necesidades inmediatamente.
Pero él si promete la fuerza interior que usted necesita para
continuar mientras tanto. Optando por su paz mas bien que el
sustituto de Satanas, puede estar seguro de que cuando llegue la
hora para que Dios satisfaga sus necesidades particulares, usted
estara listo.

Este principio se aplica a todo, desde conocer a la persona con
quien se casara hasta conseguir el dinero que necesita para pagar
la renta. Dios sabe sus necesidades; &l conoce sus deseos. Jests dijo:

Pues si vosotros, siendo malos, sabéis dar buenas dadivas
a vuestros hijos, ;cuanto méas vuestro Padre que esta en
los cielos dara buenas cosas a los que le pidan?
Mateo 7:11

iQué promesa increible! ;Qué Dios increible!
Paz a un precio

En todos mis afios como pastor nunca conod a una persona
que esper6 en Dios y lo lament6. Sin embargo, la mayoria de las
personas que vienen a mi oficina por consejo, o a las oficinas de
asesoramiento de nuestra iglesia, tienen problemas que surgieron
en algan instante de sus vidas cuando aceptaron el sustituto que
les ofreci6 Satanas. La historia siempre es la misma. Las cosas
marchaban bien por un tiempo, pero antes que pasara mucho
tiempo, se volvieron intranquilos. Muchos hicieron la paz con Dios.
Algunos todavia se debaten en medio del trabajo, matrimonios,
amantes y tabernas. No obstante, saben en su corazén que nunca
hallaran lo que buscan hasta que se rindan a Aquel que sostiene a
todos en sus manos.

¢Qué es lo que usted en realidad necesita? ;C6mo lo ha
enganiado Satanas a pensar que necesita algo? ;Fsta dispuesto a
esperar y confiar en Dios para que satisfaga sus necesidades como
él quiere? Si es asi, usted también puede experimentar la paz que
sobrepasa todo entendimiento.

Los capitulos que restan de este libro estan disefiados para
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ayudarlo a luchar con los intentos de Satanas de arrastrarlo al
pecado que usted ha luchado para vencer. Puede ser que encuentre
que unos lo ayudan mas que otros. Dependiendo de la naturaleza
de su pecado particular, es posible que necesite leer ciertas
secciones mas de una vez. Cualquiera que sea su caso, no se
desanime. Puede obtener la paz si le confia a Dios sus luchas.
Pidale que le levante la carga e inunde su corazén con la paz que
él le ha prometido.

PARTE II

DESARROLLANDO
LA DEFENSA PROPIA



CAPITULO SEIS

Nuestro gran Defensor

UN INDIVIDUO SABIO se prepara para aquellas cosas que son
inevitables en la vida. La tentacion es una de esas cosas inevitables.
No hace mucho tiempo vi una placa que lo resumia de esta
manera:

LA OPORTUNIDAD SOLO TOCA EL TIMBRE UNA VEZ,
LA TENTACION LO TOCA CONSTANTEMENTE.

Quien haya dicho esto ciertamente tuvo una visién amplia. En esta
vida siempre estaremos a corta distancia de la tentacién. Como
hemos visto, la Escritura ensefia que la tentacién es comiin a todos
los hombres y mujeres en todas partes. Puesto que es asi, debemos
estar preparados.

Un general cuya tarea es defender una ciudad contra un
ataque, no espera hasta que la ciudad haya sido sitiada para
planear su defensa. Un general prudente planea su estrategia de
defensa aun mucho antes que se presente la amenaza de ataque.

71
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" Como atacara el enemigo? ;Desde qué lugar se acercara? ;Cuales
son nuestros puntos débiles?" Estas son algunas de las preguntas
que un general debe formularse cuando prepara su defensa. De
igual manera, los creyentes deben planear, con anticipacién, su
defensa en contra de la tentacion.

En estos proximos capitulos vamos a considerar a fondo cémo
se puede desarrollar la autodefensa. Paso por paso voy a explicar
qué quiere Dios que hagamos para prepararnos para combatir la
tentacion. Este capitulo y el siguiente enfocaran principalmente la
parte de Dios, o sea, la provisién que él ha hecho posible para que
nosotros combatamos la tentacién. Los otros capitulos en esta

seccion recalcaran nuestro papel. Cada etapa de esta estrategia de-

defensa es fundamental. Puede ser que necesite leer algunos de los
capitulos varias veces, pero mantenga en la mente que simplemente
leer este libro no lo ayudara en la lucha contra la tentacion. Usted
tiene que aplicar estos principios para lograr un cambio en su vida.

Dios, nuestro Defensor

Como hemos visto en capitulos anteriores, Dios no nos ha
abandonado aqui en la tierra para luchar a través de la vida por
nuestra cuenta, ni tampoco él espera que llevemos solos la carga de
la tentacién. Una de las verdades mas emocionantes que asoman

“en un estudio de la tentacion es que Dios estd intimamente
involucrado en la vida de cada creyente. Esto se hara mas aparente
mientras enfocamos la parte que él desemperia en nuestra defensa
contra la tentacién.

Cuando escribi6 a la iglesia de Corinto, el apostol Pablo les dio
a los creyentes alli una advertencia y una promesa concernientes a
la tentacion. En su promesa hay dos principios que nos dan alguna
iluminacién en la participaciéon de Dios en nuestra defensa contra
la tentacion. El dijo:

Asi que, el que piensa estar firme, mire que no caiga. No
os ha sobrevenido ninguna tentacién que no sea humana;
pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados mas de lo
que podeéis resistir, sino que dara también juntamente con
la tentacion la salida, para que podais soportar.
1 Corintios 10:12, 13
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Limites para nuestro bien

El primer principio que aparece en ese pasaje es éste: Dios ha
puesto un limite en lo que respecta a la intensidad de cada tentacion.
Dios lo conoce a usted perfectamente, por dentro y por fuera. De
acuerdo a su conocimiento perfecto, él ha fijado un limite en cuanto
a la intensidad de las tentaciones que usted enfrentara. El sabe
cuanto puede soportar; él conoce su limite de resistencia. A pesar
de la naturaleza de su tentacion, sea en la esfera de las finanzas, el
sexo, la ira, los chismes, Dios conoce sus limitaciones. El promete
mantener vigilancia sobre las presiones que Satanas trae en contra
de usted.

La Escritura presenta varios ejemplo de esto. Uno de los mas
dramaticos se encuentra en Lucas cuando los discipulos se
reunieron con Cristo para la dltima cena pascual. En cierto
momento, Jesas se volvid a Pedro y le dijo:

Simoén, Simodn, he aqui Satanas os ha pedido para zaran-

dearos como a trigo; pero yo he rogado por ti, que tu fe

no falte; y t4, una vez vuelto, confirma a tus hermanos.
Lucas 22:31, 32

Un punto significativo en este pasaje es que Satanas tiene que
conseguir "permiso” para tentar a Pedro. Esto, sin embargo, de
ninguna manera niega el hecho de que Dios determina si Satanas
tendria la oportunidad de tentar a Pedro en la forma que lo hizo.
Antes que Satanas pudiera tentar a Pedro, primero tenia que
consultarlo con Dios.

De la misma manera, Dios determina hasta donde Satanas
puede tentarnos. Nosotros no estamos a la merced del diablo.
Satanas, como todas las criaturas, esta bajo la autoridad de Dios.
Generalmente no pensamos de él en esta forma. Cuando hablamos
de tentacion, a veces igualamos a Satanas con Dios. Los vemos
como dos poderes gigantes batallando por aduefiarse del universo.
La batalla por el universo, sin embargo, terminé hace mucho
tiempo. Ahora, la batalla es por poseer y corromper las vidas de los
hombres.

El hecho que Dios haya puesto limitaciones a las tentaciones
nos asegura tres cosas. Primero, nunca seremos tentados mas de lo
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que podemos resistir; jnunca! No en nuestros momentos de mas
debilidad, ni aun cuando somos tentados en nuestras esferas mas
débiles. Segundo, Dios participa en nuestra lucha contra la
tentacion. El no nos esta observando a la distancia. El estd aqui
actuando como Juez en toda la situacién. Tercero, Dios es fiel, se
puede confiar en él. Aun en nuestra hora mas tenebrosa de
tentacion, Dios no nos ha dado las espaldas. No importa cémo
respondamos, Dios permanece fiel. Tanto en nuestras victorias
como en nuestras derrotas, él contintia vigilando al enemigo.

Para edificar un sistema de defensa eficaz, usted tiene que
aceptar esta simple premisa. Rechazarla o simplemente olvidarla es
abrir la puerta a toda clase de excusas: “No lo puedo evitar." "El
diablo me obligo a hacerlo." "No hubo forma para mi de decir no."
Mientras crea que esta a merced del diablo en cuanto a la tentacién
se refiere, nunca alcanzara la victoria porque nunca hara mas que
un intento a medias. Después de todo, ;por qué luchar si la
tentacion es intolerable?

Imaginese una ciudad cuyos ciudadanos se convencieron de
que no importaba las medidas que tomaran, los enemigos final-
mente derribarian sus murallas. ;Qué métodos de defensa piensa
usted que adoptarian ellos? Probablemente muy pocos o ninguno.
¢Por qué perder el tiempo? Probablemente se rendirian sin luchar.

Satanas ha convencido a muchos creyentes de que es una
pérdida de tiempo tratar de resistir la tentacion. Ellos creen que es
asunto de tiempo y caeran. ;Por qué frustrarse luchando si el
fracaso es inevitable? Asi que se rinden sin luchar.

Esa actitud se puede desarrollar si usted no acepta el hecho de
que Dios establece un limite en lo que respecta a la intensidad de su
tentacién. A pesar de su experiencia pasada, tiene que aceptar por
fe que Dios no le permitira ser tentado més de lo que usted puede
resistir. Piense en esto. Desde que es creyente, cada tentacién que
ha enfrentado hasta ahora pudo haberla vencido. Lo mismo se
puede decir de las tentaciones que enfrente de ahora en adelante.
No importa lo dificil que le sea comprender todo esto, tiene que
aceptar esta proposicién si va a edificar una defensa eficaz contra
el enemigo.
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La salida

El segundo principio que usted tiene que aceptar si va a
desarrollar una defensa eficaz contra la tentacién es éste: Para cada
tentacién, Dios ha planeado una salida. Aunque la situacién parezca
sin esperanza al presente, hay una forma de evitar la caida. Pablo
escribe:

No os ha sobrevenido ninguna tentacién que no sea
humana; pero fiel es Dios, que no os dejara ser tentados
mas de lo que podéis resistir, sino que dara también
juntamente con la tentacién la salida, para que podais
soportar.

1 Corintios 10:13 (cursivas afadidas)

Alguien puede que diga: "{Yo sé la tentacién que voy a
enfrentar mafiana!" Si ése es el caso, entonces puede descansar
seguro de que Dios ha provisto la salida. Note el paralelismo de las
ideas de Pablo: ". . . con la tentacién dara también la salida." Cada
tentacion viene acompariada de una salida. Siempre hay una accién
alternativa.

Mucha gente vive o trabaja en situaciones donde es tentada a
pecar constantemente. Dios es fiel aun en esas situaciones. El
siempre proveera una salida.

Una muchacha en nuestra confraternidad crecié en tal
ambiente. La llamaré Mirta. La naturaleza de su familia era tal que
ella y su hermana constantemente eran tentadas a rebelarse de la
peor manera. A sus padres les advirtieron sus amigos y vecinos
que estaban echando fuera de su casa a sus hijas.

Finalmente, la hermana de Mirta se fugé de la casa y se cas6.
Su decision de casarse fue més un esfuerzo por escaparse que un
acto de amor. Mirta, por otro lado, soport6 a través de la escuela
superior y la universidad. Tengo que admitir que aun yo me
sorprendi de su habilidad de luchar con la situacién en su hogar.
Se enamor6 de un joven cristiano muy bueno, y yo tuve la
oportunidad de casarlos.

Durante una de nuestras reuniones de consejo premarital,
surgi6 el tema de su hogar. Con mucho tacto yo le expresé mi
admiracién por su habilidad de haber manejado las cosas como ella
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lo habia hecho. Ella sonrié y me dijo: —A veces uno tiene que
hacer lo que le mandan, y cuando no lo puede hacer, debe buscar
otras alternativas.

—¢Alguna vez tuviste deseos de rebelarte? —le pregunté.

—Siempre —me respondié—. Hubo dias cuando creia que no
podria soportar un minuto mas. En esas circunstancias aprendi que
si me detenia, respiraba profundamente y pensaba por un minuto,
siempre habia otra forma diferente de resolver la situacién y evitar
una reaccién violenta.

Mirta aprendié que aun cuando no podamos escapar una situacion,
Dios siempre provee la salida a la tentacion.

Nuestro problema puede ser que no nos molestamos en buscar
la salida provista por Dios. Damos por sentado que la situacién no
tiene remedio y obedecemos lo que nuestra came nos dice. Y si
somos sinceros, admitiremos que a veces no buscamos la manera
de Dios de escapar porque realmente no deseamos escapar. Si ése
es su problema, usted necesita volver y leer otra vez los primeros
tres capitulos de este libro. Todavia no tiene la vision completa
referente al pecado.

Por otro lado, si usted sinceramente desea escapar a la
tentacién y sabe que va a enfrentar una tentacién en particular,
pidale a Dios que le revele la manera de salir de ella. Recuerde, un
buen general no espera hasta que haya comenzado la batalla para
planear su estrategia. El piensa de antemano.

Conozco a un pastor en otra ciudad que tenia problemas con
una mujer en su iglesia a quien llamaré Sara. Ella, evidentemente,
estaba interesada en otro tipo de relacion que la que existe entre el
pastor y un miembro de su iglesia. El pastor hacia todo lo que
podia para eludir situaciones incomodas. La tnica situacion que
parecia no encontrar como resolver ocurria después de cada
servicio del domingo en la manana. Sara se paraba en fila con los
demas miembros para saludarlo, y siempre le daba un abrazo
apretado y prolongado. Semana tras semana, él sabia lo que venia,
y ain no podia hallar una manera de evadirla sin hacer un
espectaculo. Entonces, una mafiana el pastor tuvo una idea.
Cuando era el turno de Sara en la fila, él tom6 a un nifito en sus
brazos. Teniendo al nifio en sus brazos, con su mano libre saludé
a Sara. Desde entonces, cuando el pastor la veia venir, el Sefior fue
fiel en proveerle una "salida". Siempre habia un nifito cerca.
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Después de algunas semanas, Sara entendi6 el mensaje y ya no lo
volvié a molestar en esa forma.

Dios sera fiel en proveer una salida, pero usted tiene que ser
fiel en buscarla. Y cuando la identifique, aprovéchese de ella.

"Libranos del mal"

Antes de seguir adelante, deseo senalar lo que 1 Corintios
10:13 no dice. No dice que Dios va a quitar la tentacién. Dios no
proveera una forma de evitar ser tentado. (Pudiéramos pensar que
él lo haria, pero las cosas no son asi.) La clave de este versiculo es
que Dios proveera una alternativa en el curso de accién. El deseo
final de Dios para nosotros no es que debemos ser librados de la
tentacién, sino que seamos librados a través de la tentacién. Note
cémo termina el versiculo:

. . . 5ino que dara también juntamente con la tentacién la
salida, para que podiis soportar.

El deseo de Dios para nosotros es que podamos soportar o
aguantar la tentacién,

Cuando Jests estaba orando en el huerto de Getsemani antes
de su arresto, dijo:

Yo les he dado tu palabra; y el mundo los aborrecié,
porque no son del mundo, como tampoco yo soy del
mundo. No ruego que los quites del mundo, sino que los
guardes del mal.

Juan 17:14, 15

Jesas especificamente mencioné que no era su deseo que los
discipulos fueran quitados del mundo y por consiguiente evadir
toda tentacion. Deseaba que ellos permanecieran en el mundo, pero
que al mismo tiempo fueran protegidos del malo, de Satanas. En
otras palabras: "Dales poder para vencer los ataques violentos del
diablo."” Parte de la respuesta de Dios a la oracién de su Hijo es "la
salida”.

Yo recalco este punto en vista de nuestra tendencia de sentir
como si Dios de alguna manera nos abandona cuando somos
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tentados. "Dios, si realmente me amas, si verdaderamente te
interesas por mi, ;por qué permites que sea tentado de esta
manera?" Pero en ningin lugar Dios promete estructurar nuestra
vida de tal manera como para evadir toda tentacién. Sin embargo,
él limita nuestras tentaciones y provee una salida.

Promesas y mas promesas

En este capitulo nos hemos concentrado en la primera parte de
la disposicion de Dios para nuestra defensa contra la tentacion.
Dios mantiene vigilancia sobre Satanas cuando éste nos tienta. El
no permitira que seamos tentados méas de lo que podamos resistir.
Segundo, con cada tentacién Dios provee una salida. Es nuestra
responsabilidad buscarla y aprovecharnos de ella.

L.a asombrosa consecuencia de ambos principios es que Dios
esta intimamente implicado en nuestra vida. El esta consciente de
cada tentacion que enfrentamos. Antes de seguir leyendo, deténga-
se y conteste estas dos preguntas:

1. ;Creo yo realmente que Dios s6lo me permite ser
tentado dentro de los limites que él sabe que
puedo resistir?

2. ¢Creo yo realmente que Dios provee una salida
para cada tentacion?

Si usted tiene dificultad en aceptar estas dos proposiciones, por
favor, tomese tiempo para meditar en 1 Corintios 10:13. Pidale a
Dios que haga este versiculo una realidad para usted. Piense en
algunas de sus experiencias que hacen que este versiculo sea tan
increible. Pidale a Dios que le ayude a interpretar sus experiencias
desde la perspectiva divina. En el préximo capitulo miraremos a
dos maneras mas en que Dios se ha comprometido a ayudarnos a
desarrollar una defensa contra la tentacion.

CAPITULO SIETE

El poder de su fuerza

HAY UN TERCER aspecto de la participacién de Dios en nuestra
tentacion. El limita nuestra tentacién y provee la salida, y también
nos provee el poder para vencer. De todos los conceptos discutidos en
este libro, éste es el mas dificil de explicar. El término poder
produce algo intangible en nuestra discusién. El poder no es algo
que se puede ver, es algo que se aplica. Después de aplicar el
poder a una situacién, uno puede ver los resultados del poder; sin
embargo, el poder mismo permanece tan ilusorio como antes.

El viento nos proporciona un buen ejemplo para tratar de
explicar este concepto. Usted no puede ver el viento. No obstante
puede ver el resultado del viento. Si ha viajado por una zona
inmediatamente después de un huracan o tornado, sabe de lo que
le hablo. Un tornado azot6 el vecindario de una familia de nuestra
iglesia hace algunos afios. El viento vol6 el techo de su casa y
rompi6 todas las ventanas. El enorme arbol de magnolia del jardin
fue arrancado de raices, y jnunca encontraron siquiera sus huellas!
Cada vez que veo el lugar donde estaba el arbol no dejo de
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preguntarme adonde iria a parar. Tal es la naturaleza del poder.
Raras veces visto, pero siempre sentido.

Necesitamos mantener en la mente tres cosas acerca del poder.
Me referiré a ellas como las "leyes del poder". Primero, el poder
determina la posibilidad. El peso posible que un levantador de pesas
puede levantar esta limitado por su fuerza. Ciertamente su actitud
es importante, pero aun una buena actitud no compensa la falta de
fuerza. Nuestra posibilidad para lograr cualquier tarea en particu-
lar, ya sea mover algo pesado o decir no a la tentacion, se determi-
na por el poder que poseemos o al que tenemos acceso. El poder
determina la posibilidad.

Segundo, el poder tiene que ser disciplinado y aplicado hacia una
meta especifica antes de cumplir cualquier meta. El poder en y por si
mismo no sirve. Su valor descansa en su aplicacién. Poner una
sierra a la base de un arbol no logra nada. No puede haber duda
en la mente de cualquiera que existe la posibilidad de cortar el
arbol. Nada se lograra, sin embargo, hasta que alguien venga y
aplique el poder de la sierra al arbol.

Tercero, el poder, enfocado y utilizado puede extender las posibilida-
des del que lo tiene en sus manos. Cuando los individuos tienen
acceso a una fuente de poder mas alla de lo que ellos mismos
poseen, hay un sentido en que ese poder viene a ser de ellos.
Aunque al mismo tiempo existe una diferencia. Las posibilidades
de aquel a quien se le ha dado control mejoran grandemente. Si
usted le preguntara a un hombre con una sierra en la mano si
puede cortar un arbol en diez minutos, probablemente él responde-
ria: "jClaro que si!" El sabe que con el poder que le da la sierra
puede cortar el arbol. El no quiere decir que puede cortar el arbol
con sus manos. El poder viene a ser una extensién del que lo
controla y dirige.

La promesa de poder

Manteniendo todo esto en la mente, piense en los significados
de este pasaje:

Por lo demas, hermanos mios, fortaleceos en el Serior, y
en el poder de su fuerza. Vestios de toda la armadura de
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Dios, para que podais estar firmes contra las asechanzas
del diablo.
Efesios 6:10, 11

Esos dos versiculos tuvieron dos puntos muy importantes para
la iglesia de Efeso, y todavia tienen significado para nosotros.
Primero, un poder estaba disponible para los creyentes de Efeso
que no era de ellos. Pablo exhort6 a los efesios a que fueran fuertes
en el poder de "su” fuerza. Segundo, cuando el poder era utilizado
y enfocado propiamente, los creyentes podrian permanecer firmes
contra las asechanzas del diablo.

Pablo seftala lo mismo en Romanos al escribir:

Asi que, hermanos, deudores somos, no a la came, para
que vivamos conforme a la carne.
Romanos 8:12

Poniéndolo de otra forma: "Hermanos, ustedes tienen el poder de
decir no a sus deseos carnales." En el mismo libro él dice:

Porque el pecado no se enseforeara de vosotros; pues no
estais bajo la ley, sino bajo la gracia.
Romanos 6:14

En esos versiculos Pablo estaba ensefiando algo realmente
sorprendente, especialmente en la luz de la manera en que los
creyentes a menudo viven. La verdad que Pablo decia se puede
explicar de esta forma: Los creyentes tienen un poder mds grande que
el del diablo, la carne o el pecado. {Los creyentes tienen el poder de
decir no al diablo, no a la carne y no al pecado! Y ni una sola vez
Pablo califica sus declaraciones; no hay excepciones.

Probablemente la funcién mas importante de Dios cuando
somos tentados es la de impartir poder. Dios nos ha dado poder a
nosotros, su poder, para decir no al pecado y si a él. A pesar de la
intensidad de nuestra tentacion, la frecuencia de nuestra tentacién,
0 aun nuestro fracaso en el pasado de luchar con éxito con ella,
Dios nos ha dado poder para resistir.
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Ver es creer

Alguien puede responder: “Bueno, si Dios. me ha dac.io todo
este poder, jpor qué contintio cediendo a la misma tentacién una
y otra vez? Yo oro y le pido a Dios que me ayude, ipero nada
cambia!" Fue en anticipacién a esta respuesta que tomé gl tiempo
para describir las tres leyes del poder que me.n.c:ioné antel.'lormente.a.
La segunda ley decia que el poder tiene que ut:ltzarsg y aplicarse hacia
una meta especifica antes de servir a algiin proposito. Recuerde:, el
poder en si mismo y por si mismo, de nada sirve. Su valor esta en
su aplicacién. Tener el poder de Dios disponible y usar ese poder
son dos cosas completamente diferentes. Un creyente que no es
capaz de decirle no al pecado es como un hombre que posee una
sierra pero esta intentando cortar el arbol con sus manos. El tiene
la posibilidad a través de la sierra, pero no la esta }xsando. Poseer
una sierra con el poder de cortar arboles no es lo mismo que cortar
arboles. Tener el poder de Dios a su disposicién no es equivalente
a vencer la tentacién.

Es esto exactamente lo que Santiago dijo cuando escribi6:

Hermanos mios, ;de qué aprovechara si alguno dice que
tiene fe, y no tiene obras? ;Podra la fe salvarle?
Santiago 2:14

Y luego unos versiculos més adelante dice:

;Mas quieres saber, hombre vano, que la fe sin obras es

muerta?
Santiago 2:20

El punto que trata Santiago es que la fe aparte de la aplicaciér\. de
esa fe es inservible; no logra nada; jmejor fuera que no estuviera
ahi! La aplicacién de la fe o el poder hace que las cosas sucedan.
Practicamente hablando, no hay ningan valor en tener el poder de
Dios residiendo en usted si no lo usa. Es como poseer un automé:
vil y mantenerlo todo el tiempo estacionado en el garaje. ;De qué
sirve? La incapacidad de un creyente de tratar con una tentaqén
en particular en ninguna manera es una critica al poder de Dios;
s6lo se evidendia la incapacidad del individuo o su falta de deseo
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de aplicar el poder que tiene a su disposicion.

Yo estuve en el ministerio por aflos antes de comenzar a
entender mi relacién al poder de Dios. Yo sabia que Dios habia
dispuesto su poder, pero por mucho tiempo no sabia cémo hacerlo
una realidad en mi propia vida. La mayoria de los creyentes a
quienes yo aconsejo tienen el mismo problema. Ellos creen que la
victoria es posible, pero no muy probable. La porcién restante de
este libro esta dedicada a explicar c6mo convertir el poder de Dios
en una realidad, cdbmo conseguir que el poder de Dios opere en
usted.

Un cambio para lo mejor

Antes de llegar a eso, sin embargo, examinemos un cuarto
aspecto del envolvimiento de Dios en nuestras tentaciones. Este
tiene que ver con los cambios que ocurrieron en nuestra relacién con el
pecado y nuestra relacién con Dios cuando confiamos en él como nuestro
Salvador. La realizacion de estas dos cosas realmente prepararon el
camino para que yo comenzara a experimentar una victoria
consistente en mi vida. Cuando nifio, me ensefaron algunas cosas
que eran incorrectas; estaban tan arraigadas en mi mente que sin
saberlo, yo las leia en la Escritura. Cuando la verdad finalmente
irrumpi6, y mi perspectiva vino a coincidir con la de Dios, encontré
mucho mas facil aplicar el poder de Dios a mi tentacion particular.

Muertos al pecado

La Biblia dice que cada uno de nosotros nace bajo el dominio
del pecado (Romanos 5:17-19). A través de los deseos de la carne,
el poder del pecado dirige las acciones y actitudes de un hombre
o mujer. El poder del pecado funciona igual que un dictador
interno. Sus mandatos nacen de un deseo de cumplir cada deseo
y satisfacer cada necesidad inmediata en cualquier forma que
considere apropiada. El poder del pecado no conoce reglas, porque
funciona como ley en si mismo. Por lo tanto, rinalmente entra en
conflicto con cualquier norma de comportamiento, ya sea social,
legal o biblica.

El poder del pecado es ese deseo innato dentro de cada uno de
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nosotros de imponerse contra nuestro Creador o autoridad en
general. El poder del pecado nos causa resentimiento cuando se
nos pide que hagamos algo adicional en favor de otro. Sin duda,
alguna vez en su vida se le ha dicho que haga algo e inmediata-
mente surgi6 algo adentro de si que le ha dado el deseo de atacar
al que lo estd mandando. Ese es el poder del pecado. Tiende a
hacerse oir en declaraciones como éstas: "jNo lo deseo!" "jHagalo
usted!" ";Démelo!" *;Yo hice el trabajo, no &l “;No me importa lo
que usted piense!" "jNo me digas lo que tengo que hacer!" Esta es
la manera que el pecado responde a la autoridad de Dios, del
gobierno o de su jefe.

El poder del pecado a veces nos lleva a pecar. Es la fuerza que
batallamos cuando somos tentados. Es esa entidad extra dentro que
parece empujamos siempre en la direcci6bn opuesta de la que
sabemos que Dios quiere que vayamos. El poder del pecado es tan
real que los autores biblicos la personificaron. Cuando Moisés
estaba describiendo la ira de Cain contra su hermano Abel escribi6:

Entonces Jehova dijo a Cain: ;Por qué te has ensaftado, y
por qué ha decaido tu semblante? Si bien hicieres, jno
seras enaltecido? y si no hicieres bien, el pecado estd a la
puerta; con todo esto, a ti serd su deseo, y ta te ensefiorea-

ras de él.
Génesis 4:6, 7

El poder del pecado se describe aqui como una bestia salvaje
esperando devorar a su presa. Asi es exactamente como el poder
del pecado opera. Espera la oportunidad precisa de saltar y
destruir nuestras relaciones, hogares, pensamientos y autoestima.
El poder del pecado se expresa a si mismo en la mayoria de los
casos como una actitud de rebelién. Puede ser tan extrema como
la declaracién: "No me importa hacer lo correcto. O: "Yo sé que
debo pero no quiero.” O: "Yo sé que debo
, pero no puedo.” Generalmente "No puedo”
realmente quiere decir "No lo haré". Fn cada caso, el poder del
pecado ha triunfado sobre la conducta correcta.’

El apostol Pablo describe su lucha con el pecado en estos
términos:
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Porque sabemos que la ley es espiritual; mas yo soy
carnal, vendido al pecado. Porque lo que hago, no lo
entiendo; pues no hago lo que quiero, sino lo que aborrez-
co, eso hago. Y si lo que no quiero, esto hago, apruebo
que la ley es buena. De manera que ya no soy yo quien
hace aquello, sino el pecado que mora en mi . . . Asi que,
quen'fando yo hacer el bien, hallo esta ley: que el mal esta
en mi.
Romanos 7:14-17, 21

Todos nosotros hemos experimentado una lucha semejante.
Sabemos lo que debemos hacer; a veces aun deseamos hacerlo;
pero no podemos hacerlo por nosotros mismos. Los incrédulos no
tienen el poder para vencer consecuentemente el poder del pecado
en sus vidas. Para ellos, es una lucha inutil. Para los creyentes, sin
embargo, es diferente.

¢Ustedes no saben?

Ahora viene .la parte que me tomd afios para entenderla
realmente. La Escritura ensefia que los creyentes estan "muertos” al
poder del pecado. Pablo escribi6:

¢ Qué, pues, diremos? ;Perseveraremos en el pecado para
que la gracia abunde? En ninguna manera. Porque los que
hemos muerto al pecado, ;c6mo viviremos atin en é1? ;O no
sabéis que todos los que hemos sido bautizados en Cristo
Jesuis, hemos sido bautizados en su muerte?

Romanos 6:1-3 (cursivas afladidas)

*

Luego unos versiculos mas adelante:

Asi también vosotros consideraos muertos al pecado, pero
vivos para Dios en Cristo Jests Sefior nuestro.

Romanos 6:11

Cu_ando P_ablo usé el vocablo muerto en relacién con el pecado, el
quiso decir que el pecado ya no tiene el poder de empujarnos a
hacer o pensar nada. Pero él no quiso decir que el poder del
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pecado ya no existe como una influencia. El poder del pecado tiene
acceso a nosotros pero no autoridad sobre nosotros. Desafortunada-
mente, a veces es dificil distinguir entre los dos. Especialmente esto
ocurre para aquellos que vienen a ser creyentes mas tarde en la
vida.

Hace varios afios un amigo nuestro nos regal6 un perrito a
quien llamamos Romel. Mientras Romel era pequefio, mi hijo Andy
le puso un collar y procedi6 a ensefarle a sentarse, a acostarse y a
dar la mano. La manera como lo hizo fue diciéndole: ";Siéntate,
Romel!" Luego empujdé hacia abajo la parte trasera del perrito
mientras le tiraba del collar forzando la posicién apropiada.
Cuando completo este proceso, Andy recompensaba a Romel con
algo de comer. Esto lo repitié muchos dias. Entonces sigui6é pasos
similares con las otras 6rdenes. Finalmente, todo lo que Andy tenia
que hacer era caminar hacia Romel y decirle: "Siéntate", y Romel se
sentaba; "Acuéstate”, y se acostaba; "Dame la patita”, y le daba la
pata. No le tiraba del collar ni aun se le daba recompensa por
obedecer. Y por el resto de su vida, Romel respondia inmediata-
mente a estas tres 6rdenes.

Podria tal vez decirse que Satanas tiene un collar alrededor del
cuello de cada incrédulo. Ese collar se llama el poder del pecado.
Cuando Satanas dice: "Miente", el poder del pecado empuja al
incrédulo hacia la mentira. Cuando el incrédulo tiene un pensa-
miento impuro, el poder del pecado atrae su atencibn a ecse
pensamiento. Cuando se le da una orden a un incrédulo, el poder
del pecado enfoca su atenciéon en su derecho para hacer lo que
desee. Un incrédulo puede resistir el poder del pecado, pero
finalmente cedera.

Cuando una persona acepta a Jesucristo como Salvador, Dios
quita el collar. Eso es lo que quiere decir estar muerto al pecado.
Satanas todavia puede dar 6rdenes. Un pensamiento impuro
todavia puede venir a la mente. Pensamientos de independencia
pueden surgir en ocasiones. La diferencia es que el creyente es libre
para escoger en contra de estas cosas. El poder del pecado ha sido
destruido. Satanas y la carne todavia tienen acceso a la mente, pero
no tienen autoridad sobre la voluntad. El creyente es libre para
escoger. El creyente es libre para decir no.

El problema puede ser que, como Romel, usted esta tan
acostumbrado a responder de cierta manera que cede sin luchar.
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Usted piensa: ;De qué vale? Lo he hecho mil veces. No vale la pena
luchar; asi es como soy. jNo! Usted no es asi; ésa es la manera que ha
escogido ser. No importa cémo se sienta, no importa lo que haya
hecho en el pasado, Dios dice que una vez usted haya confiado en
Cristo como su Salvador, es libre del poder del pecado.

Después que le quitamos el collar a Romel, nunca tuve que
obedecernos otra vez. Desde entonces, voluntariamente él escogié
obedecer. Cuando el poder del pecado ha sido destruido en su
vida, usted nunca tendra que obedecer los deseos de la carne, las
6rdenes del diablo, o el llamado del mundo. Usted es libre para
escoger. El problema a veces es que su experiencia pasada lo ha
acondicionado. Usted espera caer a ciertas tentaciones. Aplicando
los principios bosquejados en este libro, sin embargo, puede
renovarse a si mismo. La Biblia llama a esto renovacién de la
mente. Trataremos con eso en mas detalles en un préximo capitulo.
Por ahora, tiene que aceptar la verdad de que el poder del pecado
ha sido destruido. Lo que usted hace es asunto de seleccién.

Vivo para Dios

Morir al pecado es s6lo la mitad de la historia. La otra mitad
es que los creyentes estan vivos para Dios. Pablo escribe:

Porque en cuanto muri6, al pecado murié una vez por
todas; mas en cuanto vive, para Dios vive. Asi también
vosotros consideraos muertos al pecado, pero vivos para
Dios en Cristo Jesus, Sefior nuestro.

Romanos 6:10, 11

No s6lo cambia nuestra relacién con el pecado, sino también
nuestra relacion con Dios. Esto, al principio puede parecer muy
simple. Nosotros sabemos que nuestra relacién con Dios cambi6
cuando confiamos en Cristo, pero puede ser que no sepamos c6mo
cambi6 y hasta dénde cambié. Y si no tenemos este conocimiento,
el poder del pecado continuara teniendo influencia en nuestra vida.

Pablo sabia que éste era el caso. En realidad, toda su exposi-
cién de la relacién del creyente con el pecado y con Dios la
introduce con una pregunta: *;O no sabéis . . . ?" (Romanos 6:3). El
sabia que creyentes que estaban viviendo bajo la influencia del
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poder del pecado todavia no se habian asido de los cambios tmicos
en su relacién con Dios. Asi que a riesgo de insultar su inteligencia
o cubrir viejo territorio, €l lo vuelve a explicar:

;O no sabéis que todos los que hemos sido bautizados en
Cristo JesaGs, hemos sido bautizados en su muerte? Porque
somos sepultados juntamente con él para muerte por el
bautismo, a fin de que como Cristo resucité de los
muertos por la gloria del Padre, asi también nosotros
andemos en vida nueva. Porque si fuimos plantados
juntamente con él en la semejanza de su muerte, asi
también lo seremos en la de su resurreccién; sabiendo
esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado juntamente
con él, para que el cuerpo del pecado sea destruido, a fin
de que no sirvamos mas al pecado. Porque el que ha

muerto, ha sido justificado del pecado.
Romanos 6:3-7

Cuandc usted confi6 en Cristo como su Salvador, la Biblia dice .

que fue "bautizado en Cristo". En nuestra cultura esa frase
comunica poco o nada, pero en el tiempo de Pablo queria decir
mucho. El término bautizar literalmente quiere decir "sumergir algo
dentro de otra cosa". En los tiempos biblicos ellos bautizaban una
pieza de tela en tinta para cambiarle el color. Nosotros diriamos
"sumergir”.

El término bautizar tiene un significado figurado también. Un
estudio de la literatura del primer siglo revela que este significado
figurado del término era usado mas a menudo que el significado
literal. El significado figurado del término bautizar tiene que ver
con el concepto de identificacién. Por ejemplo, si gentiles (no
judios) deseaban unirse a la fe judia, tenian que pasar por una serie
de ritos que culminaban con su bautismo. La costumbre era que se
sumergieran en el agua. Esto significaba una transformacién de
cualquier forma de religion que antes tenian y abrazaban el
judaismo. El acto del bautismo representaba muerte a la vieja
manera de vivir y resurreccién a una nueva manera de vivir. El
bautismo era una expresion exterior de una decision interior de
identificarse con la raza y religién judias. Ahora, practicamente,
todo eso que era cierto para un judio era cierto de ellos. El Dios
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judio seria el Dios de ellos. Los enemigos de los judios, ahora
serian enemigos de ellos. Ellos asumian las costumbres judias, la
ropa, los habitos de comer. Para todos los propésitos practicos,
ellos se habian vuelto judios.

Un asunto familiar

Cuando Pablo habla de creyentes como bautizados en Cristo,
quiere decir que hemos sido identificados con Cristo al grado que
lo que es verdadero de él viene a ser verdad de nosotros. Las
ramificaciones legales de adopcion en nuestra cultura casi igualan
este concepto. Imaginese por un momento un matrimonio que por
razones médicas no puede tener nifios. Un dia, ellos ganan un
premio de un millén de délares. Al ario siguiente, adoptan un hijo.
Los papeles se arreglan en tal forma como para darle a él todos los
derechos de un hijo natural. Luego, €l es el heredero de todo lo que
los padres poseen. Ahora piense en esta situacion.

PREGUNTA: ¢Cuénto posee el hijo? .

RESPUESTA: Tanto como poseen los padres.

PREGUNTA: (Estaba el hijo adoptivo en realidad alli

cuando ellos ganaron el dinero?

RESPUESTA: iNo!

PREGUNTA: ¢Es en realidad legalmente suyo?

RESPUESTA: Si.

PREGUNTA: ¢Cuando vino a ser de é1?

RESPUESTA: Cuando fue legalmente puesto en la familia.

La verdad que Pablo quiere que entienda es que cuando usted
acepté a Jesucristo como su Salvador, fue puesto en la familia de
Dios a través de la adopci6n. Dios lo bautiza o identifica o adopta
(de la manera que lo quiera ver) a usted en Cristo. Por lo tanto, lo
que es verdad de Cristo, con respecto a lo que le pas6 a él, jes
verdad en lo que respecta a usted!

¢Qué le pas6 a Cristo? Fue muerto. Puesto que estamos en
Cristo ahora, todos tenemos los beneficios de una persona que fue
muerta. Asi que, Pablo escribe que nosotros "hemos sido bautiza-
dos en su muerte" (Romanos 6:3). En la misma linea, él continta:

Porque somos sepultados juntamente con él para muerte
por el bautismo, a fin de que como Cristo resucit6 de los
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muertos por la gloria del Padre, asi también nosotros

andemos en vida nueva.
Romanos 6:4

;Estabamos nosotros en realidad alli cuando Cristo fue muerto y
resucitado de los muertos? No. ;Tenemos nosotros realmente lo’s
beneficios de Uno que fue muerto y resucito de los muertos? jSi!
.Y cual es el beneficio de haber sido identificado con la muerte y

resurreccion de Cristo?

Porque en cuanto muri6, al pecado murié una vez por

todas; mas en cuanto vive, para Dios vive.
Romanos 6:10

Cristo muri6 al pecado. Como hemos sido identificados con
Cristo, también nosotros estamos, en realidad, muertos al pecado.
Asi que Pablo contintia:

Asi también vosotros consideraos muertos al pecado, pero

vivos para Dios en Cristo Jesus, Sefior Nuestro.
Romanos 6:11

Nosotros tenemos la misma relacion al pecado que ter}ia Cristo. .Lo
que es mejor, tenemos los mismos derechos de relacién con Dios

que tenia Cristo. jEstamos vivos para Dios!
Haciendo que dé resultado

Esta verdad puede que se oiga demasiado ridicula a la luz de
su experiencia. Puede que usted pregunte: “;Como puedP ;:star
‘muerto’ al pecado y vivo para Dios y actuar como yo a@o. Es
sencillo. Recuerde la segunda ley del poder: El poder tiene que
utilizarse y aplicarse hacia una meta especifica antgs de_ servir @ un
propésito. Hasta que aplique estas verdades a su situacion especifi-
ca, continuara respondiendo como un perro con su collar. Cada vez
que siente que esos antiguos sentimientos vuelven, ustf:d procurara
alcanzar lo que ha sido condicionado a alcanzar a fin de apagar
esos deseos. Tiene que aceptar que Dios ha Rreparado el escenario
para que experimente victoria sobre la tentacién que azota su vida.
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El le ha colocado en Cristo. Usted es una persona nueva y tiene los
beneficios de realmente haber muerto al poder del pecado. Usted
esta unido a la vida y poder de Dios, y es tiempo de que ponga a
trabajar ese poder.

El enfoque de los préximos capitulos esta en hacer que este
simple principio sea una realidad en su vida. Sin embargo, hasta
que usted no esté dispuesto a aceptar esta proposicién final como
realidad, probablemente encontrara muy poca ayuda perdurable en
este libro. El punto de partida para la victoria duradera sobre el
pecado es aceptar el hecho de que usted est4 muerto al poder del
pecado. Satanas, la carne y el mundo pueden pararse en las lineas
laterales y gritar pidiendo su atencién, pero ellos no pueden
forzarlo a usted a hacer nada. Ese poder ha sido destruido. La
muerte de Cristo en la cruz rompié de una vez y para siempre el
poder del pecado. El collar ha sido quitado.

Segundo, usted esta vivo para Dios. Su poder reside en usted.
El poder que resucité a Cristo de los muertos esta disponible para
usted cada dia. Es el mismo poder que impulsé a Cristo a través de
esta vida sin ceder a la tentacién. Si lo utiliza, también se puede
mover a través de sus dias y noches en victoria.

Una sugerencia simple

Mientras contintia a través de los principios bosquejados en los
capitulos siguientes, permitame animarlo a comenzar a hacer una
cosa. Medite en esto: "Estoy muerto al pecado y vivo para Dios."
Repitalo una y otra vez mientras lleva a cabo las actividades del
dia. Cuando sea tentado, repita la frase en alta voz. Cantela
mientras viaja. Escribala en una tarjeta y coloquela donde la pueda
ver todos los dias. Escribala en su cuaderno de notas. Use cada
oportunidad durante el dia para arraigar este simple principio que
transformara su vida. Cuando sienta volver esos sentimientos
viejos, digalo en alta voz: "Aunque me sienta como me sentia, la
verdad es que estoy muerto al pecado y vivo para Dios."

Nunca olvidaré lo que un profesor mio le dijo a un recién
convertido: "No puede vivir en la forma en que vivia, porque usted
no es la persona que era.” Esa es la verdad. Es mi oracién al cerrar
este capitulo que esta verdad se haga una realidad en su vida.



CAPITULO OCHO

Evadiendo las
zonas de peligro

CARLOS ERA UN prospero abogado joven. Junto con su esposa y
bebé recién nacido, raramente se perdia un servicio de la iglesia. El
habia crecido en un buen hogar cristiano, y habia caminado con
Dios a través de sus afios de estudio, tanto del liceo como de la
facultad de leyes. Pero una tarde, Carlos tom6 una decision que
finalmente le cost6 la familia y el trabajo.

La compania de Carlos necesitaba otra secretaria legal, y a él
se le dio la responsabilidad de entrevistar a las solicitantes y
escoger a una de ellas. La segunda mujer que entrevist6 parecia la
seleccién perfecta. Tenia varios afos de experiencia como también
una personalidad agradable. Carlos estaba tan impresionado que
consider6 cancelar las otras entrevistas. Pero se dio cuenta de que
seria injusto para las personas a quienes le habia dado cita, asi que
decidi6 continuar con las entrevistas.
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Carlos se sentia muy bien al salir de su automévil el jueves en
la mafiana y comenz6 a caminar hacia su oficina. Aquella mafiana
él tendria su Ultima entrevista y luego podria continuar con su
trabajo habitual. Al llegar a la puerta, not6 reflejado en el cristal
que una mujer venia detras de él. Cortésmente, abrid la puerta y
esperd que ella entrara primero. Carlos no pudo dejar de notar que
era una joven muy atractiva. Sin pensar, la observé caminar hacia
el ascensor. El la sigui6 al ascensor pensando: No hay nada de malo
en tomar el ascensor con una mujer hermosa. Ademds, es el tinico
ascensor disponible en este momento.

"Piso cuatro, por favor”, le dijo ella. Rapidamente Carlos
empujé el botén del cuarto piso. Sonrid. Ese era su piso. Luego se
le ocurri pensar: ; Es ésta la mujer de la entrevista? Por supuesto, era
ella.

La entrevista estuvo bien, considerando el hecho de que Carlos
tuvo dificultad en mantener la mente en lo que ella hablaba. Algo
dentro de si continuaba diciéndole: "De ninguna manera la puedes
emplear.” Al mismo tiempo su mente analitica, bien entrenada
respondia: "Pero mejorara la imagen de la oficina tener una joven
atractiva como secretaria. Adernas, el hecho de que tiene tan poca
experiencia nos hara mas facil ensefarle cémo se hacen las cosas en
nuestra oficina. No hay nada de malo en emplearla a ella." Al fin
su raz6n gand, y Julia vino a ser la nueva secretaria legal.

Al pasar el tiempo, Carlos comenz6 a prestarle mas y mas
atencion a Julia. Por primera vez en su carrera, él esperaba el Dia
de la Secretaria. Pasaba mas de una hora buscando la tarjeta
apropiada para ella. Todo el tiempo asomaba una advertencia en
su conciencia: "Carlos, detente." Pero €l siempre tenia una buena
razén para las cosas que hacia: "Ella ha trabajado duro. Necesito
mostrarle mi aprecio." Pronto otras personas en la oficina
comenzaron a notar la singular atencién que Carlos le prestaba a
Julia. El sonreia y decia: "No hay nada malo con . ..", y excusaba
cualquier cosa que se habia mencionado.

El almuerzo se convirtié en algo regular para Carlos y Julia.
Luego fue comida después del trabajo. Los regalos continuaron y
comenzaron a crecer en tamario y valor. Todo el tiempo Carlos se
decia a si mismo: "No hay nada de malo en mostrarle mi aprecio.
No hay nada de malo en comer con mi secretaria."

No tardd mucho en que la admiracion profesional de Julia por
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su jefe se convirtiera en una atraccién roméantica. Una cosa llevo a
otra, como casi siempre pasa, y lo que resulté fue una relacion
adultera que ni Carlos ni Julia anticiparon.

{Qué sucedio?

La historia de Carlos es una que se ha repetido miles de veces
con diferentes personas en diferentes circunstancias. En realidad,
al leer su historia, estoy seguro de que usted anticip6 el final; no
lo tomb por sorpresa. Aunque comin y predecible como es esta
historia, yo deseo que la analicemos porque conlleva todos los
ingredientes que producen el desastre en nuestras vidas.

Como muchos de nosotros, Carlos siguié esta linea de
razonamiento acerca del pecado: "Hay cosas buenas, y hay cosas
malas. Mi meta como creyente es estar siempre en el lado bueno de.
las cosas. Mientras yo haga eso, todo estara bien. Si algo no es
claramente malo, es permisible." Asi que, cada vez que se sentia un
poco vacilante acerca de su relacién con Julia, podia rechazarlo
diciendo: "Pero yo no estoy haciendo nada malo." Y por sumanera
de mirar las cosas, él estaba convencido de que tenia razdn.

Todos tenemos la tendencia a pensar de esa forma. Hemos
trazado una linea en nuestra mente que separa el bien del mal.
Mientras estamos en el lado bueno de las cosas, sentimos como si
todas las cosas estuvieran bien. Y si alguien nos advierte sobre
algo, nos ponemos a la defensiva y decimos: "iYo no estoy
haciendo nada malo! La Biblia no dice nada acerca de esto.”

Junto con esta manera de pensar viene otra tendencia que es
movernos hacia la linea del pecado sin realmente pecar. Por
ejemplo, cuando vemos un policia en la calle detras de nosotros y
estamos en una zona de velocidad de 60 kilémetros por hora, ;a
qué velocidad manejamos? Generalmente al limite, a 60 kildbmetros.
Esa es la manera como pensamos.

Los estudiantes de la escuela superior a veces expresan la
misma forma de pensar con esta pregunta: ";Hasta dénde mi novio
y yo podemos llegar?" Lo que estan preguntando en la mayoria de
los casos es: “Exactamente ;donde esta la linea entre lo permitido
y lo que no es permitido? Cuando nos lo diga, vamos a
mantenernos en esa linea." Queremos ir hasta donde podamos;
queremos saber cuan cerca podemos estar del pecado sin pecar.
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Esta pregunta se formula constantemente en cuanto a relaciones, a
pago de impuestos, a limite de velocidad, a cuentas de gastos, a
musica de "rock", a bailes y a cualquier cosa en que haya 1’m
margen de imprecision.

Desafortunadamente nunca habrd un acuerdo biblico para
responder a estas “esferas grises". La Biblia no responde la
pregunta de hasta dénde una persona puede ir hacia el pecado sin
realfnente pecar. Eso nunca fue de preocupacién de los escritores
biblicos. Inspirados por el Espiritu Santo, ellos formulaban
preguntas completamente diferentes: ";Cémo puedo lograr un
caracter como el de Cristo? ;Cémo puedo ser usado para inspirar
a los que me rodean a ser semejantes a Cristo?" Esas eran las
preocupaciones de los escritores biblicos.

El problema de querer saber cuanto nos podemos acercar al
pecado sin pecar es que la motivacién detras de la pregunta es tal
que cuando encontremos la respuesta satisfactoria, inmediatamente
nos ponemos al borde moral o ético del desastre. Desarrollamos
e.stllos de vida tan préximos al borde del precipicio que Satanas
tiene que hacer muy poco para empujarnos a pecar.

El consejero consciente de las calorias

Imagingse por un momento que un amigo suyo le cuenta en
cuanto a su incapacidad de permanecer en una dieta. Puesto que
es un buen amigo, usted le pregunta cuando se le hace mas dificil.
gQue pensaria usted si él respondiera en esta forma?: "Todo va
blen' hasta que llego a la heladeria, pido un helado de crema y
comijenzo a tomarlo. Cada vez que hago eso no puedo resistir la
tentacién.” No muy sabio, ;verdad?

. Vamos a dar un paso mas. Con toda calma, usted le dice que
si esta tomando la dieta en serio, él tiene que dejar de ir a la
heladeria. ;Cémo se sentiria usted si él le respondiera de esta
f9nna?: “iIr a la heladeria no tiene nada de malo! La gente va alli
siempre. Inclusive vi al pastor y a su esposa en la heladeria. TG
eres demasiado legalista."

Bueno, lo que su amigo dice tiene sentido. No hay nada de
malo en ir a la heladeria. Pero no entiende algo, ;no es cierto? El
no entiende que a muchos creyentes les falta algo, algo de lo que
hablamos cuando nos referimos a luchar con la tentacién. Cuando
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enfrentamos decisiones acerca de oportunidades, invitaciones., citas
o cualquier cosa que tenga que ver con nuestra yida diar}a, no
debemos preguntar: ";Qué hay de malo en esto?", sino: ";Qué es lo
més prudente?”

Caminando sabiamente

Cuando escribi6 a los creyentes en Efeso, Pablo concluy6 una
discusion larga concerniente al asunto del bien y del mal con esta
amonestacion:

Mirad, pues, con diligencia como andéis, no como necios

sino como sabios.
Efesios 5:15

La relacion entre la exhortacién de Pablo aqui y los versiculos
anteriores no se puede recalcar demasiado. Una paréfrasis. de este
versiculo diria: "Ahora, si ustedes quieren continuar seriamente
andando en todo lo que yo he dicho . . . ." Pablo habia descrito
como deben responder los creyentes a aquellos cuyas vida§ Pueden
describirse como inmorales, ambiciosas, impuras, codiciosas o
rudas. El les dijo que no “participaran” con ellos. Aun los animo a
ir mas alla hasta "desenmascarar” lo que hacia aquella gente. En ese
momento, él cambi6 su tema al asunto de la sabiduria. Su punto es
claro. Si fuéramos a permanecer sin que la gente pecadora, con la
cual nos rozamos a diario, nos manchara, tenemos que aprender a
caminar sabiamente.

iExaminelo!

Como Pablo us6 la frase aqui, con diligencia quiere decir
“examinar cuidadosamente". El estaba diciendo que tenemos que
examinar cuidadosamente cada oportunidad y situacién que se nos
presente; tenemos que pesar el pro y el contra. Tenemos que en'trar
en el habito de examinar toda oportunidad a la luz de la experien-
cia pasada, debilidad presente y planes futuros. Mi experiencia
como pastor me dice que las personas raras veces.planean meterse
en problemas. Su problema consiste en que no evitaron meterse en

problemas.
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En términos de la experiencia pasada propia, la sabiduria
pregunta: ";Qué pas6 la Gltima vez que me involucré con ese
grupo?” ";Qué pasa generalmente cuando voy a ese lugar?" La
sabiduria no da la explicacién racional: "No hay nada de malo con
esa gente." Ese no es el asunto. El asunto que se relaciona con la
sabiduria es su salida con ese grupo.

Como la mayoria de los pastores, he visto perderse moralmen-
te a muchisimos jovenes solteros. En el caso de muchas parejas, yo
podia verlo venir a un kilémetro de distancia. Una y otra vez les
advertia 0 mandaba a miembros de la junta que les advirtiera. Una
y otra vez repetiamos la misma rutina. Un joven o una joven
defendera la relacién basandose en el caracter de la otra persona o
en su trasfondo, mientras ignora el hecho de que la relacién esta
fuera de los limites de Dios, y que la experiencia indica que sera
asi mientras permanezcan juntos.

Ellos dicen algo asi: "Usted no entiende. El es un buen hombre.
Es tan cortés y sensible.” O: “Ella es la mejor muchacha con la que
he salido. Seguro, tenemos nuestros problemas, pero es una
persona excepcional. Seria un tonto si la dejara." Y asi contintian
fuera de la voluntad de Dios, prometiendo una y otra vez que las
cosas cambiaran, hasta que todo se pierde. Estas relaciones
generalmente son de corta duracion. Finalmente, uno de los dos
pierde interés en el otro. O la joven queda embarazada. Lo que sea,
produce heridas muy profundas y siempre dicen que desearian
haber escuchado los consejos.

¢Y qué diremos del presente?

La sabiduria toma decisiones segtin el pasado, y también es
susceptible a las debilidades del presente. Por debilidades presen-
tes, me refiero al hecho de que somos susceptibles a ciertas
tentaciones en algin momento mas que en otro. Por ejemplo,
inmediatamente después que el adolescente ha tenido una discu-
sién grande con sus padres, estd mas propenso a hacer las cosas
que normalmente no haria. Yo he hablado con muchachos que
tomaron el primer trago inmediatamente después de un argumento
en el hogar. No estaban seguros por qué lo hicieron. Sélo se
sintieron "mas rebeldes", como dijo un joven.

Un comerciante que ha hecho un buen negocio en el que habia
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trabajado por semanas o meses, puede ser mas vulnerable a ciertas
tentaciones que en circunstancias normales. Cuando un hombre
experimenta bastante éxito, a veces se siente como si se debiera a
si mismo tomarse algunas libertades. A veces se siente por encima
de la ley.

Las personas que estan comprometidas a caminar sabiamente
toman en cuenta sus sentimientos y frustraciones. Se dan cuenta de
que lo que fue inofensivo el fin de semana pasado puede llevar al
desastre este fin de semana, que lo que fue facil resistir anoche
puede ser mas dificil decir no esta noche. Abordan cada oportuni-
dad, invitacion y relacion segiin el estado presente de su mente y
sentimientos.

Planeando con anticipacion

La tercera esfera que la sabiduria siempre considera es el
futuro, que incluye planes, metas y sueos. Casi cada pecado que
somos tentados a cometer, tiene un efecto directo o indirecto en
nuestro futuro. Ya sea deshonestidad, mentira, robo, chisme o
alguna clase de pecado sexual, afecta nuestro futuro. Si somos
sabios, miramos mas alla del placer inmediato del pecado a su
efecto final en nuestros planes del futuro. Por lo tanto, mientras
mas claras sean nuestras metas, mas facil sera decir no a la
tentacién. ;Por qué? Porque una de las mentiras de Satanas es:
"iEsto no te va a hacer ningin dafio!" Como hemos visto, sin
embargo, cada pecado duele; nadie se puede salir con las suyas con
el pecado. La gente orientada a las metas es mas apta para ver las
decisiones presentes a la luz de las consecuencias futuras.

Una joven que se ha hecho el propésito en su corazén de
mantenerse pura moralmente para el hombre con quien se case,
tendra mas firmeza cuando sea tentada que la muchacha que nunca
ha pensado qué clase de mujer desea ser algan dia. Un padre que
desea mantener a sus hijos a su lado cuando lleguen a adolescen-
tes, resistira la tentacion de pasar todo el tiempo ocupado en sus
propios intereses mientras sus hijos sean pequefios. La mujer que
se ha propuesto en su corazon tener una relacién matrimonial
buena, resistira la tentacion de descuidarse en su esfuerzo de lucir
atractiva a su esposo. La persona sabia siempre considera cada
oportunidad, relacién, y pensamiento a la luz de los efectos que
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tendran en sus planes y sus suefios futuros.

' Los creyentes no se levantan una mariana y de repente deciden
salir y tener una aventura amorosa. Los negociantes no comienzan
sus carreras con la intencion de ser deshonestos. Los solteros no
planean relaciones que resulten en un embarazo indeseado. Las
familias no planean meterse en deudas hasta el cuello. Los
matrimonios no comienzan planeando divorciarse. Nunca he
conocido a un adolescente cristiano que plane6 beber la primera
cerveza. Tampoco he conocido a una muchacha cristiana que
plane6 de antemano perder su virginidad. Sin embargo, todas estas
cosas suceden todos los dias. ;Por qué? Porque no planeamos lo
suficientemente bien como para que no sucedan.

Es un dia malo

Vivimos en una época en que todo obra en contra de las cosas
que mas queremos. Piense en esto. ;Qué fuerza en nuestra sociedad
e§té obrando para ayudarlo a permanecer fiel a su conyuge? Ni
siquiera una. El mensaje de nuestro mundo es todo lo contrario.
(;Qué fuerza en nuestra sociedad esta operando para ayudar a sus
hijos a permanecer fieles a los principios que la Biblia establece
referente a la pureza sexual, honestidad, lealtad y la prioridad del
desarrollo del caracter? jNinguna! El mensaje que bombardea a
nuestros hijos es: "Adquieran todo lo que puedan y hagan lo que
los haga sentirse bien." No vivimos en un mundo neutral que nos
agae para escoger entre el bien y el mal. En el mundo en el que
vivimos el bien se ha convertido en mal.

Los creyentes no pueden salir al mundo sin tomar grandes
precauciones. Pablo escribe dos cosas que los creyentes deben hacer
si quieren sobrevivir moral y éticamente. La primera se encuentra
inmediatamente después del texto que vimos:

Mirad, pues, con diligencia cémo andéis, no como necios
$Ino como sabios, aprovechando bien el tiempo, porque los
dias son malos.

Efesios 5:15, 16 (cursivas anadidas)

Aparen_temente, la sociedad de Efeso no era mejor que la nuestra.
En realidad, en algunos aspectos era peor. En nuestra sociedad la
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inmoralidad estd asociada con la impiedad, pero en Efeso la
inmoralidad jugaba un papel central en la religién de aquella
cultura. En su adoracién a la diosa Artemisa, los efesios participa-
ban en ritos de fertilidad sensual que incluian orgias como también
prostitucién. jImaginese viviendo en una sociedad donde las
convicciones religiosas se demostraban a través de una conducta
inmoral!

Dirigiéndose a los creyentes de esa ciudad, Pablo los aconsejo
que aprovecharan bien el tiempo. O sea, debian usar su tiempo
cuidadosamente. Pablo se dio cuenta de que no requeria absoluta-
mente ningun esfuerzo de parte de ellos para llegar a ser como el
mundo. No tenian que estudiar o fijar metas ni aun hacer planes
para llegar a ser como el mundo. Todo lo que tenian que hacer era
ir al mundo y vivir. Si no tomaban precauciones, con el tiempo se
parecerian, actuarian y pensarian como el mundo. Y eso se aplica
también a nosotros.

Dado que esto es asi, Pablo advierte a los creyentes de Efeso
que tomen cada momento disponible y trabajen para cambiar las
cosas. Ser diferente al mundo demanda un esfuerzo consciente y
eso representa tiempo. Es facil llegar a ser ocioso cuando se tiene
mucho tiempo libre. Sin embargo, hacer eso es realmente un paso
hacia el fracaso.

El padre prudente, por ejemplo, no entra en la casa, se pone
cdmodo, y se sienta frente al televisor o toma el periodico. El
piensa: Tengo treinta minutos antes de la cena. No he visto a mis hijos
en todo el dia. No he hablado con mi esposa en todo el dia. Utilizaré este
tiempo con mi familia en vez de mirar la television. ;Quiere decir esto
que hay algo de malo en mirar televisién después del trabajo? No.
Ese no es el asunto. El asunto no es el del mal contra el bien. Es
asunto de escoger lo sabio. El mundo no nos deja tiempo para la
familia. Asi que los que realmente desean vencer las presiones del
sistema de este mundo, tienen que aprovechar cada minuto libre
para hacerlo.

El ama de casa no enciende el televisor para que le haga
compariia mientras ella limpia. Ella piensa: ;Oh! una hora para
escoger lo que quiero escuchar. ;Qué cosa es lo mejor para ocupar mi
mente? ;La television? Por supuesto que no. Asi que busca alguna
musica cristiana o cintas de sermones o algo que edifique. ;Quiere
eso decir que una ama de casa nunca tiene que ver television
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cuando esta sola en la casa? Por supuesto que no. Pero el ama de
casa prudente se da cuenta de que los dias en que vivimos son
malos. Por lo tanto, ella tiene que usar cada minuto libre para no
llegar a ser como el mundo que se esfuerza sobremanera para
destruir todo lo que ella ama.

Los jovenes prudentes no estan continuamente hablando por
teléfono. Piensan: ;Silencip! En los préoximos minutos puedo controlar
lo que oigo. En la clase no lo puedo controlar. No puedo controlar lo que
oigo en el vestuario. Ni siquiera tengo suficiente control en casa. Pero
ahora puedo decidir. En vez de oir cosas inconvenientes por la radio,
los estudiantes prudentes usan ese tiempo para ocupar sus mentes
con algo bueno. De nuevo, jel asunto no es si los creyentes deben
0 no escuchar la radio! El asunto tiene que ver con la manera mas
sabia de usar el tiempo libre.

Tal vez usted piense: ;Qué tiene que ver todo esto con la
tentacion? Simplemente que uno de los trucos de Satanas es
mantener nuestra mente apartada de la verdad por un largo
tiempo. Durante ese tiempo, lentamente, él aleja nuestros pensa-
mientos y emociones cada vez mas de la verdad. Entonces, cuando
menos lo esperamos, caemos. Por eso es que durante las vacaciones
somos tan vulnerables. Salimos de nuestra rutina. Dejamos por un
tiempo la disciplina espiritual. Por horas y aun por dias estamos
sin ningtn recuerdo directo de lo que es verdadero y correcto.
Nuestras emociones se avienen mas a las cosas del mundo que a
las cosas de Dios. Y luego nos preguntamos por qué nos desliza-
mos tan facilmente en el pecado. Y ése fue un pecado que nunca
nos hubiera hecho caer en circunstancias normales.

En este dia malo en que vivimos necesitamos recordar
constantemente la verdad. Si no aprovechamos nuestro tiempo,
dejaremos que otros decidan cémo ocuparlo. No habra tiempo para
Dios. Por consiguiente, somos propensos a caer. Los hombres y las
mujeres prudentes aprovechan bien el tiempo. Usan su tiempo libre
para acercarse mas a Dios; para examinarse y ver que no se estan
acercando lentamente a esa linea engarosa que divide las cosas que
son de Dios de las cosas que son del mundo.

Mire de frente a la verdad

De acuerdo con Pablo, esto es 1o segundo que deben hacer los
creyentes:
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Por tanto, no sedis insensatos, sino entendidos de cual sea

la voluntad del Serior.
Efesios 5:17

Al leer esto por primera vez, puede ser que pensemos que no tiene
l6gica. ;Como puede él mandarnos a entender la voluntad del
Serior? ;No es eso lo que estamos tratando de saber de todos
modos?

Lo que Pablo quiere decir es esto: "No siga ignorando
voluntariamente lo que sabe en su corazén que Dios quiere que
haga. {Enfréntelo!" Pablo nos llama a no desperdiciar el tiempo, a
dejar de justificarse por aquellas cosas en nuestra vida que quiza
no sean "malas” pero que nos conducen a pecar una y otra vez.
"Deje de explicar aquellas relaciones que contintian haciéndole
tropezar. jSolo el tonto continta jugando consigo mismo!"

Si el tener negocios con ciertos individuos o grupos lo ponen
en una posicién en que viola sus convicciones repetidamente, deje
los negocios con ellos. Si algunos programas de television lo
impulsan a la codicia, no los justifique diciendo que lo entretienen.
No los mire. Si estar con un grupo de gente en particular lo hace
tropezar, no dé explicaciones diciendo: "Pero ellos son mis amigos."
iBusque amigos nuevos!

En cada esfera de la vida, enfrente lo que Dios quiere que
usted haga. Mientras siga perdiendo tiempo, mientras siga
ignorando lo que sabe en su corazén que Dios quiere que haga,
esta propenso a fracasar. Se coloca, por decirlo asi, en la linea
divisoria entre el bien y el mal. Es asunto de tiempo, y Satanas lo
empujara. Si no esta dispuesto a bregar con las esferas de su vida
que le llevan a la tentacion, no esta tomando en serio a la tentacién.
La consecuencia en la vida cristiana demanda sabiduria; y la
sabiduria demanda que le haga frente a esas cosas que le hacen
propenso a caer.

Nuestro Guia celestial
Es interesante que a continuacion de este pasaje, Pablo escribe:
No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolucion;

antes bien sed llenos del Espiritu.
Efesios 5:18
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El Espiritu Santo desempefia una funcién muy importante cuando
hablamos de sabiduria. Si piensa en la historia de Carlos y la
secretaria legal, se acordard que durante la entrevista habfa algo
que le advertia a Carlos en cuanto a emplear a Julia. El no lo
reconocid en el momento, pero era el Espiritu Santo que le hablaba
a su concdiencia. Yo lo llamo una precaucién en mi espiritu. Es
dificil de explicar, pero si es creyente, sabe exactamente de lo que
estoy hablando. Es ese sentimiento de vacilacién situado en algan
lugar entre su garganta y su estdmago. A veces desafia la 16gica.
Y, generalmente, no es dominante. Se percibe como un sentimiento,
pero es mas que un sentimiento.

Referente a la tentacion, el Espiritu Santo funciona como el
guia en un viaje de turismo. Imaginese que usted y su familia estan
visitando el "Grand Canyon". ;Qué pensatria si el guia lleva a todo
el grupo a la baranda frente a un abrupto precipicio y luego se
para encima de la angosta baranda? jImagineselo alli, tratando de
mantener el equilibrio, y les dice a ustedes que suban para ver
mejor!

iSu primera reaccién seria llamar al duefio de la empresa de
turismo para que encerraran a ese hombre! Aun mas, su respuesta
a ¢l seria algo asi: "No se preocupe, que desde aqui vemos
perfectamente bien", al mismo tiempo que se retiraban lo mas
posible del borde del precipicio.

;Sabe lo que el Espiritu Santo quiere hacer por usted? El desea
extender sus brazos para poner distancia entre usted y la situacién
en que podria pecar. El le dice: "Estas bastante cerca. Puedes ver
muy bien desde aqui.” Cuando usted ignora esas advertencias y
sigue adelante, esta proximo al desastre. No hay nada de malo en
pararse en la baranda de protecciébn sobre el precipicio que
mencionamos, pero sdlo un tonto haria tal cosa. De igual manera,
s6lo un tonto continuaria pasando por alto las advertencias del
Espiritu Santo.

Unos pocos pasos hacia atras

Si toma en serio el luchar con las tentaciones que lo perturban
dia tras dia, puede ser que tenga que dar unos cuantos pasos hacia
atras, unos cuantos pasos hacia la seguridad y lejos de la tentacion.
Un amigo mio que vive en otra ciudad, tuvo que dar unos cuantos
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pasos hacia atras en la esfera de la lascivia. Una tarde nos detuvi-
mos frente a una tienda a comprar el periédico. Cuando yo estaba
listo para salir del automévil, él me dijo: "No vayas. Yo mando a
Sara.” Sara era su hija de ocho arios. El le dio algtin cambio y la
pequetia entrd al negocio.

Yo hice un comentario en broma de que era holgazén al no ir
a buscar el periédico é1 mismo. Su contestacion, sin embargo,
explicd por qué envi6 a su hija y por qué él era el hombre piadoso
que yo sabia que era. "Yo siempre iba a ese negocio a comprar el
peridédico”, me dijo. "Pero al entrar, a mano izquierda hay un
estante de revistas. Esta lleno de revistas inconvenientes. Cada vez
que yo entro ahi, lucho con la tentacién de hojear una de ellas.
Decidi que lo mas prudente era mandar a Sara. Asi evito la
tentacién.”

Eso es lo que yo llamo dar varios pasos hacia atras. ;Piensa mi
amigo que esta mal ir a una tienda? Por supuesto que no. Ese no
es el asunto. El asunto es: ;Qué es lo mas prudente?

Tengo otro amigo que luchaba con cambiar el canal de
televisiobn cada vez que venia un programa inconveniente. El se
sentaba por horas, hasta tarde en la noche, y miraba un programa
detras del otro. El tuvo que dar unos pasos hacia atras. Establecio
una regla de nunca encender el televisor y mover la perilla de un
canal a otro para ver lo que habia. El siempre examinaba el
programa de television del periédico para ver si habia algo digno
de verse. Aprendi6 que es mas facil dejar de lado el periédico que
un programa que ya estan presentando. '

Al terminar este capitulo, quiero compartir mi conviccion
referente a este principio. Yo creo que este principio podria
eliminar algunas de las tentaciones mas dificiles que usted
confronta. Tal vez diga: "Pero usted no me conoce.” Es cierto, pero
las personas con quienes he compartido este principio, y lo han
puesto en practica, han visto una reduccioén notable en el poder de
la tentacién con la que estan luchando.

Dejando la zona de peligro
Quiero hacerle una advertencia. Tal vez sea un principio

simple, pero no siempre es facil de aplicar. La gente no entendera
por qué usted no va con ellos a lugares que antes frecuentaba. Aun
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algunos de sus amigos creyentes no entenderan. Ellos pensaran que
es legalista 0 que se cree "mas santo que nadie". Sus amigos
inconversos ciertamente no entenderan. Los comentarios de ellos
molestan. "El no puede ir. Es creyente.” Tal vez pase mas tiempo
en su hogar que antes.

Pero permitame preguntarle de nuevo: ;Toma en serio la
victoria sobre la tentacion? Si es asi, jestd dispuesto a dar varios
pasos hacia atras? ;Esta listo a retirarse del borde "del precipicio”
y decir: "Desde aqui veo perfectamente bien"? ;Esta dispuesto a
evaluar cada oportunidad a la luz de experiencias pasadas, del
estado presente de su mente, de sus metas futuras, planes y
suerios? ;Esta dispuesto a juzgar cada invitacién y decision a la luz
de lo que sea mas "prudente”?

¢Esta dispuesto a usar su tiempo libre cuidadosamente no
buscando siempre la radio, la televisidn o el peri6édico? ;Esta
dispuesto a enfrentar lo que sabe en su corazén que Dios quiere
para usted? Si lo esta, ;por qué no toma unos minutos ahora
mismo y piensa en aquellas esferas en las que siente que necesita
dar uno o dos pasos hacia atras? Escriba esos pensamientos. Quiza
querra usar tarjetas y escribir algunos de los puntos principales de
este capitulo y ponerlos en un lugar prominente donde los pueda
ver a menudo. Entonces, ore y pidale a Dios que lo perdone por
pasar por alto la guia del Espiritu Santo. Pidale a Dios que 1o haga
mas sensible a la voz de su Espiritu, a medida que él lo guia en el
camino de la sabiduria, lejos de las zonas de peligro.



CAPITULO NUEVE

Vestidos para
la batalla

EN ANOS RECIENTES la gente se ha vuelto mas consciente de la
moda. Las personas gastan enormes sumas de dinero poniendo sus
guardarropas al dia para cada estacion. La publicidad se concentra
en pequerios segmentos de la poblacién y disefia la moda correcta
para cada grupo. Se puede comprar ropa de alta costura aun para
bebés, jy estoy seguro de que los bebés lo aprecian!

La Biblia, sin embargo, habla de otra clase de vestuario, uno
que generalmente la mayoria de los creyentes pasan por alto. Sin
embargo, es mucho mas importante que el estilo actual de la moda.
Pablo describe esta vestidura espiritual:

Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que
podais resistir en el dia malo, y habiendo acabado todo,
estar firme. Estad, pues, firmes, ceftidos vuestros lomos
con la verdad, y vestidos con la coraza de justicia, y
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calzados los pies con el apresto del evangelio de la paz.
Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que podais
apagar todos los dardos de fuego del maligno. Y tomad el
yelmo de la salvacién, y la espada del Espiritu, que es la
palabra de Dios.

Efesios 6:13-17

No hay duda que usted ha oido sermones sobre la armadura
de Dios. Este es un pasaje muy popular entre los predicadores.
Pero tan familiarizados como la mayoria de los creyentes estan con
el contenido de este pasaje, encuentro muy pocos que toman en
serio la aplicacién de Pablo de estos versiculos. Pablo no dijo:
"Entiendan toda la armadura de Dios.” Tampoco dijo: "Investiguen
cada pieza de la armadura romana a la que hace alusién estos
versiculos." Pablo dijo: "VESTIOS" (v. 11).

Vestidos para triunfar

Tenemos ropa diferente para ocasiones diferentes, y tenemos
cuidado de usar la ropa correcta en el tiempo apropiado. En
ninguna ocasion usted encontrard a un banquero trabajando en
traje de bano. O a un soldador trabajando en traje de etiqueta.
Tampoco encontrara a la madre de una novia con botas de campo
en la boda de su hija. Somos cuidadosos de lo que usamos y en
dénde lo usamos.

Hay una ocasion, sin embargo, que raras veces pensamos en
vestirnos, y es para la guerra, la guerra espiritual en la que cada
uno de nosotros esta involucrado como creyente. Piense en esto.
JIria un soldado a la batalla sin primero vestirse para ella? No lo
haria si quiere sobrevivir. Sin embargo, cada dia de nuestra vida,
los que profesamos al Sefior Jes(is como nuestro Salvador, entramos
en una batalla. Y desafortunadamente, la mayoria de nosotros no
nos tomamos el tiempo para vestirnos apropiadamente. Entonces
llegamos al final del dia y nos preguntamos por qué no tenemos
fuerza de voluntad, disciplina o resistencia.

En el capitulo 2 explicamos sobre las tentaciones que experi-
mentamos. Vimos cémo cada tentacion es una pequena parte de
una lucha continua entre Dios y su enemigo, el diablo. Hablamos
sobre lo facil que es olvidar que estamos en una guerra; nos
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adormecemos pensando que luchabamos en un vacio. Y vimos
cOomo ése no era el caso. Sin embargo, dado que usted ley6 ese
capitulo, me imagino que la verdad acerca de la batalla en la que
estamos involucrados se ha desvanecido de su mente. Puedo anadir
que no ha sido intencionalmente. No estamos acostumbrados a
pensar en esos términos.

Hogar, dulce hogar

Imaginese a un soldado que se queda dormido toda la noche
y suefia que la guerra termind y que él esta en su hogar. El suefio
es tan real que cuando despierta, realmente cree que la guerra
terminé y que él estd en su casa. ;COmo cree que se vestiria?
¢Como si fuera a la batalla? Lo dudo. Peor atin, ;qué le pasaria a
él si su pelotén fuera atacado?

La mayoria de los creyentes no toman en serio los mandamien-
tos de Pablo en este pasaje familiar porque no viven conscientes del
hecho de que jestamos en una guerra! Hasta que no aceptemos esta
simple verdad, nunca desarrollaremos el habito de prepararnos en
la debida forma. Efesios 6 no es el Ginico pasaje que se refiere a que
los creyentes estan en guerra. Pablo le record6 a Timoteo la misma
verdad cuando dijo:

TG, pues, sufre penalidades como buen soldado de
Jesucristo. Ninguno que milita se enreda en los negocios
de la vida, a fin de agradar a aquel que lo tom6 por
soldado,

2 Timoteo 2:3, 4

Las Escrituras son claras. Cuando confiamos en Cristo como
nuestro Salvador, entramos en una guerra. Y asi como un soldado
que no esta preparado puede esperar sufrimiento en una guerra
contra otro pais, un soldado sin preparacion sufrira también en una
guerra espiritual.

Quizis una razén por la que usted no puede vencer la
tentacion en su vida es que va a la batalla sin prepararse para lo
que va a enfrentar. Una vez que el enemigo ha comenzado su
ataque, ya es demasiado tarde para prepararse. Sin embargo, a
menudo, asi es lo que sucede, y usted se pone a buscar a tientas
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versiculos biblicos, pronuncia oraciones sin significado y se
pregunta por qué nunca gana terreno en su vida cristiana.

Conozca a su enemigo

Antes de considerar ¢dmo nos preparamos para la batalla,
tenemos que tratar otro asunto. Uno de los trucos mas efectivos del
enemigo es separar nuestra atencién de él y concentrarla en alguna
otra cosa o persona. Satanas quiere que nosotros veamos a alguien
mas como el enemigo, no a él. Desea que los esposos vean a sus
esposas como el enemigo, que los hijos vean a sus padres como el
enemigo, y que los pastores que vean a los didconos o a los
ancianos como el enemigo.

Pablo dice, sin embargo, que esta guerra no es contra came y
sangre. No estamos luchando los unos contra los otros. Nuestro
enemigo es de naturaleza espiritual.

Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino
contra principados, contra potestades, contra los goberna-
dores de las tinieblas de este siglo, contra huestes de
maldad en las regiones celestes.

Efesios 6:12

Una razén por la que tenemos tal lucha en nuestras relaciones
terrenales es que con frecuencia olvidamos dénde radica nuestro
verdadero problema. Por eso es que los matrimonios que oran
juntos generalmente permanecen juntos. jLa oracién es el mejor
recordatorio de quién es el enemigo! Yo he hallado en mi propia
experiencia, por ejemplo, que mientras mas oran juntos los
didconos, menos tiempo pasamos en las reuniones.

Nuestro enemigo es invisible, pero muy real. El no es omnis-
ciente; él no lo sabe todo. Pero ha estado alrededor suficiente
tiempo como para maquinar cada movimiento. El no anuncia su
presencia con sonido de trompeta. Es muy sutil. No nos ataca
vistiendo colores brillantes y dandose a conocer. Le gusta pasar
inadvertido y esperar el momento oportuno para atacar.

Por ultimo, nuestro enemigo no pelea solo. El tiene bajo su
autoridad grupos de huestes demoniacas que estan sueltas y
activas en el mundo de hoy. Hubo un tiempo cuando la gente se
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reia de la idea de demonios y posesiéon demoniaca. Esto es cierto
en especial en los paises donde se practica abiertamente la magia
negra. Pero mas y mas la verdad esta siendo descubierta, y no se
puede negar que actualmente estd muy difundida la brujeria y la
practica de la adoracién a los espiritus.

Debemos recordar que nuestro enemigo no lucha solo. En su
mayor parte, no creo que debamos preocuparnos por la actividad
demoniaca que se manifiesta en hechizos y posesiones. Pero creo,
sin embargo, que luchamos con influencia demoniaca. Yo no soy
un experto en demonologia, y las Escrituras no nos dan mucha
revelacion en este aspecto. Pero la Biblia es clara sobre cémo tratar
con esas huestes infernales:

Vestios de toda la armadura de Dios, para que podais

estar firmes contra las asechanzas del diablo.
Efesios 6:11

Aproveche la oportunidad

Antes de continuar adelante, quiero que usted se haga una
promesa a si mismo. Prométase que por lo menos tratara lo que le
vOy a sugerir. Y no por un solo dia, sino por siete dias, una semana
completa. jEspere! No siga leyendo hasta que se haga esa promesa.
¢Por qué? Porque esto les va a parecer tonto a algunos de ustedes,
especialmente aquellos que son del tipo mas “serio”. Usted sabe
quién es usted. De todos modos, si prueba esto, yo le garantizo que
no se va a arrepentir. Y si piensa que ésta es una idea ridicula, yo
lo desafio a estudiar este pasaje por su cuenta y deducir de qué
habla Pablo cuando dice: "Vestios de toda la armadura de Dios."

Mirando mas de cerca

Al riesgo de sonar contradictorio, quiero mirar rapidamente la
armadura romana que Pablo tenia en mente, y su relacién con la
armadura espiritual que tenemos que usar. La primera pieza que
él menciona es el cinto: "Cenidos vuestros lomos con la verdad."” El
soldado romano tenia una faja que se ponia alrededor del cuerpo.
Era mas como un delantal que como una faja. Era hecha de un
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cuero grueso y le cubria la parte del abdomen. También sostenia su
espada.

La verdad acerca de Dios y de nosotros como sus hijos sirve
como el fundamento para todo lo demas que hagamos como
creyentes. Es por eso que Pablo asoci6 el cinto con la verdad. El
poder de Dios es mayor que el poder del pecado o Satanas. Esta es
la verdad que nos da esperanza cuando enfrentamos a la tentaciéon.
La verdad acerca de nosotros, como hemos visto, es que hemos
sido bautizados en Cristo. Por lo tanto, hemos sido identificados
con su muerte y estamos muertos al pecado. Estas verdades sirven
como el fundamento para el resto de nuestra armadura espiritual.

Luego Pablo menciona la coraza: "Y vestidos con la coraza de
justicia.” La coraza generalmente se hacia de cuero, aunque algunas
de ellas estaban cubiertas de metal. La coraza protegia la regién del
pecho y, por consiguiente, todos los 6rganos vitales.

En la antigtiedad, los hombres creian que las emociones
residian en algan lugar en el pecho de la persona. Esta creencia,
probablemente, surgié del hecho de que mucho de lo que sentimos
emocionalmente se siente en esa parte del cuerpo. La coraza estaba
asociada con la justicia porque lo que es justo a menudo esta en
conflicto con la manera en que nos sentimos. La coraza de justicia
es para guardarnos de tomar decisiones basadas en lo que sentimos
y no en lo que sabemos que es correcto. Muy a menudo la
tentacién comienza con nuestras emociones. Tenemos que mantener
nuestras emociones bajo control. No que haya nada de malo en ser
emocional. Todo lo contrario, nuestras emociones son tanto un don
de Dios como cualquiera otra parte de nuestro ser. Sin embargo, no
fueron disefiadas para guiarnos.

Pablo sigue con la cubierta de los pies: "Y calzados los pies con
el apresto del evangelio de la paz." La cubierta de los pies del
soldado romano eran unas sandalias gruesas de cuero, que cubrian
tanto su pie como su tobillo. A veces la planta estaba cubierta de
puas o clavos para permitirle mantenerse en pie en combate cuerpo
a cuerpo.

El zapato estd asociado con paz porque eso es lo que se
supone que dejemos dondequiera que vayamos, como la huella.
Dondequiera que vamos, debemos compartir las buenas nuevas de
cémo las personas pueden tener paz con Dios.

El enfoque ahora cambia de vestimenta a arma de defensa, el
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escudo: "Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que podais
apagar todos los dardos de fuego del maligno.” El escudo a que
Pablo se refiere aqui no es el escudo redondo pequerio parecido al
que usted ve en television; era mucho mas grande. La palabra
traducida "escudo” viene de la palabra que quiere decir "puerta”.
En realidad, algunos de estos escudos eran del tamaiio de las
puertas.

Tenian un marco de hierro con cuero grueso estirado encima,
y algunos de ellos tenian metal en la parte de adelante. Un soldado
se podia arrodillar detrds de un escudo y estar completamente
protegido en medio de la batalla. En ocasiones, los romanos
mojaban sus escudos en agua para que cuando los enemigos
dispararan sus flechas igneas, éstas se extinguieran con el impacto.

La fe se asocia con el escudo porque puede que Dios nos pida
que vayamos a lugares o digamos cosas que nos dejan expuestos
a la critica o a posible fracaso. Seria tonto de nuestra parte que
tratdramos de triunfar por nuestros medios. Cuando escogemos
obedecer, caminamos por fe. Nos movemos esperando que Dios
venga a ayudarnos en las esferas que sabemos que somos incapaces
de manejar. La fe, entonces, es nuestra defensa contra el temor, la
inseguridad, la ansiedad y cualquier cosa que no nos deje actuar en
obediencia a Dios.

Lo préximo que Pablo menciona es el yelmo: "Y tomad el
yelmo de la salvacién." El yelmo era la pieza mas costosa y
adornada de la armadura de un soldado. Estaba disefiado para
proteger la cabeza.

Yo creo que aqui se insinGan dos ideas. Primero, el yelmo era
la pieza de la armadura que atraia mas la atencion por su disefio
elaborado. En la misma forma, nuestra salvacién eterna es aquello
en nosotros que debe llamar la atencién de la gente, y por lo cual
debemos estar mas agradecidos. Jests lo dijo bien claro en Lucas
10:20: "Pero no os regocijéis de que los espiritus se os sujetan, sino
regocijaos de que vuestros nombres estan escritos en los cielos."

Una segunda idea implicada aqui en este paralelo tiene que
ver con la mente. En la mente es donde la mayoria de nuestras
batallas se ganan o se pierden. Es ahi donde se toma la decision
final de si vamos a obedecer o no. Somos salvados de la tentacién
cuando escogemos con nuestra mente ser obedientes. Asi como el
yelmo protegia la cabeza del soldado, nuestra salvacién nos da la
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posibilidad de decir si a Dios y no al pecado. Y al hacerlo, somos
salvados, en un sentido temporal, del hecho y consecuencias del
pecado.

Y por ultimo, Pablo se refiere al arma principal ofensiva del
soldado romano, la espada: "Y la espada del Espiritu, que es la
palabra de Dios." La espada romana estaba diseflada para combate
cuerpo a cuerpo. Era mas bien una daga que lo que nosotros
llamariamos una espada.

La Palabra de Dios es vista como una espada por su poder de
vencer el ataque violento del enemigo. En el proximo capitulo
expondremos cémo ocurre esto. Basta decir que la Palabra de Dios
hace que Satanas y a sus huestes huyan buscando refugio.

Un soldado romano no hubiera sofiado con ir a la batalla sin
cada pieza de su armadura bien colocada y lista para la accién. No
tener puesta la armadura hubiera significado la muerte. Pablo,
entendiendo el dia en que vivia, sabia que los creyentes de Efeso
no se atrevian a entrar en la batalla espiritual en la que estaban
involucrados sin estar igualmente preparados.

Preparandose para la batalla

Ahora, he aqui la parte que usted puede ser "tentado” a pasar
por alto. Yo me he hecho el habito de ponerme la armadura de
Dios todas las mafianas antes de levantarme, jencima de mi ropa
de dormir! Recuerde, ésta es una armadura espiritual. Por lo tanto,
hay que ponérsela por fe. Pablo entendi6é que la batalla espiritual
era dificil de comprender. Asi que él nos dio una ilustracién a
través de su descripcion del soldado romano. Usando esa imagen
mental como una guia, nos podemos preparar en forma adecuada
para la batalla. Pero se hace por fe, no por vista.

La mejor manera de explicar eso es contarle la rutina que sigo
cada manana. Usted no tiene que hacerlo igual que yo. Pablo no
nos dejé direcciones de como ponernos la armadura por fe. No hay
una forma correcta y otra incorrecta. Simplemente él dijo: "Vestios."

Cada marnana, cuando me despierto digo algo asi:

Buenos dias, Sefor. Gracias por asegurarme victoria hoy
si sigo tu plan de batalla. Asi que por fe reclamo victoria
sobre . (Normalmente nombro las cosas o
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problemas que deberé enfrentar ese dia.)

Para prepararme para la batalla que viene, por fe me
pongo el cinto de la verdad. La verdad acerca de ti, Sefior,
que ta eres un Dios soberano que sabes todas las cosas
acerca de mi, tanto mis puntos fuertes como mis puntos
débiles. Serior, ti sabes mis flaquezas y has prometido no
permitir que sea tentado mas alla de lo que puedo
soportar. La verdad acerca de mi, Serior, es que soy una
criatura nueva en Cristo y he sido libertado del poder del
pecado. El Espiritu Santo vive en mi, y me guiarad y me
advertira cuando el peligro se aproxima. Soy tu hijo, y
nada puede separarme de tu amor. La verdad es que
tienes un propoésito para mi en este dia, alentar a alguien,
compartir con alguien, amar a alguien,

Lo siguiente Sefior, deseo por fe ponerme la coraza de
justicia. Por medio de ésta guardo mi corazén y mis
emociones. No permitiré que mi corazén se apegue a nada
que sea impuro. No permitiré que mis emociones dirijan
mis decisiones. Las afirmaré en lo que es correcto, bueno
y justo. Viviré hoy por la verdad y no por lo que siento.

Sefior, en esta marnana me pongo las sandalias del
evangelio de la paz. Estoy disponible para ti, Sefior.
Enviame donde ta quieras. Guiame a aquellos que
necesitan 4nimo o ayuda. Usame para resolver conflictos
dondequiera que surjan. Haz que mi presencia lleve calma
en cada circunstancia donde ti me pongas. No tendré
prisa ni apuro, pues mi horario esta en tus manos. No
dejaré rastro de tension ni de temor. Dejaré huellas de paz
y estabilidad dondequiera que voy.

Ahora tomo el escudo de la fe, Sefior. Mi fe esta en ti
y solamente en ti. Sin ti nada puedo hacer. Contigo, todo
lo puedo. Cualquier tentacién que venga a mi camino no
puede penetrar tu mano protectora. No temeré, porque ta
vas conmigo a través de todo este dia. Cuando soy
tentado, clamaré mi victoria en alta voz de antemano,
porque ta has prometido victoria a aquellos que andan en
obediencia a tu Palabra. Asi que por fe clamo victoria aun
ahora al orar. Serior, ya t sabes cuales son las tentaciones
y has provisto la salida.
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Serior, por fe me pongo el yelmo de la salvacién. TG
sabes como Satanas bombardea mi mente dia y noche con
malos pensamientos, dudas y temores. Me pongo este
yelmo que me protegeré la mente. Puede ser que sienta el
impacto de su ataque, pero nada puede penetrar este
yelmo. Yo me propongo detener cada pensamiento
impuro y negativo que me venga a la mente. Y con el
yelmo de la salvacién esos pensamientos no seguiran
adelante. Me propongo llevar cada pensamiento cautivo;
permaneceré en lo que es bueno y agradable a ti.

Por tltimo, tomo la espada del Espiritu que es tu
Palabra. Gracias por el precioso regalo de tu Palabra. Es
fuerte y poderosa y capaz de vencer aun los ataques mas
fuertes de Satands. Tu Palabra dice que no tengo la
obligacion de obedecer los deseos de la carne. Tu Palabra
dice que yo estoy libre del poder del pecado. Tu Palabra
dice que el que esta en mi es mas grande que el que esta
en el mundo. Asi que por fe, tomo la fuerte y poderosa
espada del Espiritu, que es capaz de defenderme en
tiempos de ataque, confortarme en tiempos de tristeza,
ensefarme en tiempos de meditacion, y permanecer contra
el poder del enemigo en bien de otros que necesitan la
verdad para ser liberados.

Asi que, Serior, ahora me regocijo porque me has
escogido para representarte a ti en este mundo donde
reinan la muerte y la perdicion. Que otros puedan ver a
Cristo en mi, y que Satanas y sus huestes tiemblen cuando
tu poder se manifieste en mi. En el nombre de Jesus.

Amén.

Ahora, permitame formularle una pregunta. ;Puede imaginarse
una manera mejor de comenzar su dia? Algunos pueden responder:
"Usted se esta preparando mentalmente." A lo cual yo respondo:
"Exactamente.” Pero no estoy preparandome la mente diciéndome
a mi mismo un montén de mentiras para aparentar algo que no soy
o para tener méas confianza en mi mismo. No estamos buscando
tener confianza en si mismo; es la confianza de Cristo, confiar en
Cristo y en su poder a través de nosotros. Seguro, suena como
prepararse para inspirar, para elevar las emociones, pero es verdad,
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y tenemos que afirmar nuestra mente y emociones en lo que es
verdadero.

Puede ser que mi féormula no sea para todos. Aun estoy
debatiendo si debo poner este capitulo en el libro. Pero quiero que
usted viva una vida victoriosa. Y si no se pone toda la armadura
de Dios, no podra nunca alcanzar la victoria. Nadie puede lograrla
sin dicha armadura.

La fe es capaz de imaginar de antemano lo que Dios va a
hacer. Descansando en su cama, poniéndose cada pieza de la
armadura y pensando en el significado de cada una de ellas, yo
ejercito mi fe. Es la fe biblica. Fe en lo que Dios ha hecho como
también en lo que ha prometido.

Lo primero debe ser primero

El domingo es un dia tan ocupado para mi que a menudo me
quedo en la iglesia todo el dia. Cuando planeo hacer esto, siempre
llevo ropa para el servicio de la noche. Mas veces que las que
puedo recordar, he olvidado algo, ya sean los calcetines, la corbata,
0 una camisa limpia. Afortunadamente, tengo una esposa maravi-
llosa que siempre viene a rescatarme. Yo la llamo, y ella llega mas
temprano trayéndome lo que necesito.

No puedo imaginarme salir a predicar sin mis calcetines.
Tampoco puedo imaginarme predicar sin camisa o sin zapatos. Sin
embargo, he aprendido que me las arreglo mejor si me faltan al-
gunas prendas de mi vestimenta exterior, que si me faltan algunas
de las espirituales que Dios ha provisto.

Pablo no sugiri6 que nos pusiéramos toda la armadura de
Dios. El mandé que lo hiciéramos. Medite en lo siguiente. ;Ha
pensado usted en la armadura en la forma en que yo la he
explicado? ;Ha tomado usted en serio este mandamiento? ;O ha
sido siempre un pasaje simple e interesante para estudiar y oir
sermones acerca de é1?

Una trama repetida en novelas de guerra, como también en
peliculas recientes de ciencia ficcion, ha sido el complejo militar o
barco de guerra supuestamente impenetrable. Al desarrollarse la
pelicula hacia su punto culminante, alguien descubre el punto débil
del sistema de defensa de la base o del barco. Entonces, todos
trabajan en un plan para sacar provecho de la debilidad.
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Esa fue la trama de la Guerra de las Galaxias, la primera pelicula
en la trilogia popular acerca del conflicto entre un grupo de héroes
jovenes y el Imperio del mal. Nadie que haya visto esa pelicula
olvidara las Gltimas escenas de los que peleaban disparando sus
armas por una especie de desfiladero, en direcci6én al Gnico lugar
vulnerable, donde si se atacaba con un cohete, se podria destruir
la base entera. ;Recuerda el panico de los del Imperio cuando
descubrieron que eran vulnerables? Para entonces, era demasiado
tarde para hacer algo para salvarse.

Satanas esta maquinando en contra de cada uno de nosotros.
Parte de esa maquinacion es descubrir nuestra esfera de menos
resistencia. Esa esfera en la que hemos bajado la guardia. El lugar
que, si es atacado en el momento oportuno, nos producird un
descenso en picada. ;Podemos movernos en la mariana sin primero
preparamos? ;No es tonto pensar que contamos con todo lo
necesario para resistir a Satanas y sus huestes sin ponernos toda la
armadura? :

Sé lo que usted esta pensando. Eso me tomard toda la mafiana. Se
sorprendera lo rapido que lo puede hacer. Puede que piense:
Bueno, yo oro y medito en la Biblia por las noches. No estoy hablando
de su tiempo devocional con el Sefior. Ademas, jquién oyd de
ponerse la armadura después de la batalla? Sus batallas comienzan
en el momento en que despierta todas las marianas. Es en ese
momento que usted necesita ponerse la armadura.

Le pregunto nuevamente: ;Esta dispuesto a probar esto por
siete dias? Cuando por primera vez le presenté este desafio a mi
congregacion, no tenia idea de cuantas personas me tomarian en
serio. Casi inmediatamente recibi informes acerca del resultado
obtenido. Todavia recibo cartas de gente que oy6 ese mensaje en
cintas magnetofonicas y ha comenzado a prepararse para la batalla
todas las marianas antes de empezar las actividades del dia. Si
toma en serio alcanzar la victoria duradera sobre la tentacién en su
vida, recuerde el mandato: "Vestios de toda la armadura de Dios,
para que podais estar firmes contra las asechanzas del diablo." A
Pablo le dio buen resultado, lo mismo que a mi. Confio en que
también haga una gran diferencia en su vida.



CAPITULO DIEZ

Manejando la espada

MI ENTRETENIMIENTO FAVORITO es la fotografia. Unas
vacaciones ideales para mi es empacar mis camaras y salir por un
par de semanas a un safari fotografico. He tenido el gozo de tomar
fotografias en muchos paises. En mi esfuerzo por aumentar mi
habilidad como fotdgrafo he aprendido algunas lecciones importan-
tes. Una de ellas es que no hay problemas que sean exclusivamente
mios. A pesar de las preguntas que tengo o las situaciones dificiles
en las que me encuentro, algunos otros fotégrafos han luchado con
el mismo dilema y generalmente han descubierto una solucién.
Hasta que me di cuenta de esto, dejaba que los problemas mas
simple me afectaran por semanas y a veces por meses.

Nunca olvidaré mi primer intento de revelar fotos en colores.
iQué desastre! Gasté cajas de papel de revelado con casi nada que
mostrar por mis horas de labor; y més atin, nada de lo que pudiera
estar orgulloso. Entonces encontré a un hombre que habia estado
trabajando en un laboratorio de fotos a colores por afios. El me
mostrd lo que estaba haciendo mal, y en un par de horas estaba-
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mos revelando unas fotografias muy buenas.

Desde ese momento, comencé a estudiar mis interrogantes para
descubrir cémo resolvian sus problemas los profesionales. Eso me
libr6 de horas de frustracién y me dej6 tiempo para hacer lo que
mas me gusta que es tomar fotos.

:{Qué hizo JesGs?

Ahora, aplicamos esta misma forma de pensar al asunto de la
tentacion. Primero que nada, presentemos el problema: ;Cémo
resistimos la tentacion? Segundo, ;quién ha luchado con el mismo
problema y bregado con éxito como también consecuentemente? El
escritor de Hebreos nos da la respuesta a esa pregunta:

Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda
compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue
tentado en todo segin nuestra semejanza, pero sin
pecado.

Hebreos 4:15

Si Jestis es "el profesional”, entonces hariamos bien en estudiar su
estrategia de luchar con la tentacién. Aunque extrario, el acerca-
miento de Jess es tan honesto y simple que muchos creyentes
tienden a pasarlo por alto. Otros, después de oirlo, dan las excusas
mas ridiculas por qué no pueden seguir su ejemplo. Haciendo eso,
sin embargo, se resignan a una vida de derrota.

Desafortunadamente, tenemos un solo pasaje claro en las
Escrituras que describe el encuentro de Jests con la tentacién.
Sabemos por el pasaje de Hebreos antes citado que él fue tentado
mas a menudo que eso, pero el Espiritu Santo no escogi6 incluirlo
en los evangelios.

La tentacion final

Mateo nos presenta el cuadro en los dos primeros versiculos
de esta narracién:

Entonces Jesas fue llevado por el Espiritu al desierto, para
ser tentado por el diablo. Y después de haber ayunado
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cuarenta dias y cuarenta noches, tuvo hambre.
Mateo 4:1, 2

La ultima frase puede que sea la declaracién mas modesta de todos
los tiempos: "Y después . . . tuvo hambre.”" Yo creo que deberia
decir "hambre intensa”. El texto parece indicar que Cristo no estaba
consciente de sus necesidades fisicas durante este tiempo. G.
Campbell Morgan hizo el siguiente comentario acerca de este
periodo en la vida de Cristo:

Note cuidadosamente que fue después de un lapso de
cuarenta dias que Jesis tuvo hambre. Pareceria que al
pasar los dias, él estaba inconsciente de su necesidad
fisica. Sus pensamientos habian estado en las cosas dentro
de la esfera espiritual, y las demandas de lo fisico no
habian sido reconocidas. Al final de los cuarenta dias el
sentido de necesidad vino sobre él. Tuvo hambre.
Las crisis de Cristo, Ediciones Hebrén, Vol. 2

Antes de proseguir con el resto de la historia, hagamos una
pausa y pensemos. Cuarenta dias sin alimento. Un mes y diez dias.
Es dificil para algunos de nosotros pasar sin comer una hora y diez
minutos. No hay duda de que la razon para escoger incluir este
pasaje particular de la tentacion en las Escrituras es que probable-
mente no hubo otro tiempo en la vida terrenal de Cristo cuando
fue mas susceptible a la tentacion. El estaba débil fisicamente por
no haber comido. Probablemente estaba agotado emocionalmente
por su tiempo prolongado de oracion. Si hubo un tiempo para
tentar al Seror Jests, fue ése, y Satanas lo sabia. Al mismo tiempo,
si hay una forma de alcanzar la victoria al ser tentado en circuns-
tancias como éstas, necesitamos conocerlas. Es dudoso que nosotros
alguna vez nos encontremos en una situacion mas vulnerable.

"Y vino a él el tentador”

Mateo contindia:

Y vino a él el tentador, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, di
que estas piedras se conviertan en pan. El respondi6 y
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dijo: Escrito esta: No s6lo de pan vivira el hombre, sino de
toda palabra que sale de la boca de Dios.
Mateo 4:3, 4

Ahi termind el primer asalto. Pero el diablo no se dio por vencido.

Entonces el diablo le llevo a la santa ciudad, y le puso
sobre el pinaculo del templo, y le dijo: Si eres Hijo de
Dios, échate abajo; porque escrito estd: A sus angeles
mandari acerca de ti, y, en sus manos te sostendran, para
que no tropieces con tu pie en piedra. Jesis le dijo: Escrito
esth también: No tentaras al Sefior tu Dios.

Mateo 4:5-7

Y asi terminé el asalto numero dos.

Otra vez le llevd el diablo a un monte muy alto, y le

mostr6 todos los reinos del mundo y la gloria de ellos, y

le dijo: Todo esto te daré, si postrado me adorares.

Entonces Jesus le dijo: Vete, Satanas, porque escrito esta:

Al Serior tu Dios adoraras, y a él s6lo serviras. El diablo

entonces le dejo; y he aqui vinieron angeles y le servian.
Mateo 4:8-11

Esto es dificil de comprender. El Hijo de Dios, el Unico que sabe
todas las cosas y tiene el poder para hacer todas las cosas, Aquel
cuya Palabra estudiamos, aprendemos de memoria y meditamos,
nunca hizo un comentario original durante toda la conversacion.

El no dijo: ";Qué quieres decir con eso de si soy el Hijo de
Dios? Por supuesto que lo soy." El nunca se vali6 de su propio
ingenio. Ni tampoco recurridé a su propio poder. Simplemente
respondi6é con la verdad de la Palabra de su Padre. Eso fue
suficiente. Nada original, nada espedcial. S6lo la pura verdad contra
el enganio de cada propuesta de Satanas.

La leccion es inequivocamente clara. Si el tinico que vivi6é una
vida santa combati6 la tentaciéon con la Palabra de Dios, ;como
esperamos nosotros sobrevivir sin dicha Palabra? Me alegro mucho
de que no le ganara en una batalla mental a Satanas. Yo he
probado hacerlo asi y he fracasado rotundamente. Me alegro de
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que Jestis no discutiera sobre la tentaci6n con Satanas y lo hubiera
resistido en esa forma. Eva traté eso, y no le dio resultado. Me
alegro de que JestGs no usd su fuerza de voluntad, aunque me
imagino que pudiera haberlo hecho. Mi fuerza de voluntad es de
poco valor cuando Satanas comienza a ejercer presion. Jesus,
verbalmente, confront6 a Satanas con la verdad y, finalmente
Satanas se dio por vencido y se fue.

El poder de la Palabra

Hay cuatro razones fundamentales por las que un pasaje o
versiculo de la Escritura bien escogido es tan eficaz en contra de la
tentaci6n. Primero de todo, la Palabra de Dios expone lo pecamino-
so de lo que esta siendo tentado a hacer. Esto es extremadamente
importante porque una de las trampas mas sutiles de Satanas es
convencerlo de que lo que ha sido tentado a hacer no es tan malo
después de todo. ;Qué hay de malo en convertir una piedra en pan
si tiene hambre y tiene el poder para hacerlo? No hay ley en contra
de eso. ;Qué hay de malo en las relaciones sexuales? ;Usted la
ama, no es derto? No hay nada malo en dejar fuera esa entrada al
presentar su planilla de impuestos; el gobierno le toma demasiado
de su dinero después de todo.

Satanas tiene una forma muy suave de explicar el pecado. Una
vez que usted haya puesto a la tentacion bajo el escrutinio de la
Palabra de Dios, la expone por lo que es, una mentira. La mentira
detras de la primera propuesta a Jesus fue: "Jests, ta tienes el
derecho de satisfacer tus necesidades dadas por Dios cuando lo
veas apropiado. Ta tienes hambre ahora, jasi que come!” Satanas
estaba tentando a Jesas a tomar las cosas en sus propias manos a
base de sus necesidades personales. La respuesta le trajo a luz el
motivo detras de la propuesta de Satanas. En esencia, Jesus dijo:
“Mi responsabilidad final no es simplemente satisfacer mis
necesidades fisicas, sino obedecer a mi Padre en el delo." La
verdad de la Palabra de su Padre mostr6 lo pecaminoso de la
propuesta de Satanas.

Muy a menudo, las cosas que lo tientan no parecen dafiinas.
No es hasta que usted hace brillar la verdad de la Palabra de Dios
en esas tentaciones que ve lo que realmente esta en juego. La
Palabra de Dios lo lleva al mismo corazén del asunto y le permite
ver las cosas por lo que realmente son.
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La perspectiva divina

Una segunda razén por la cual la Palabra de Dios es tan eficaz
contra la tentacién es que usted percibe el punto de vista de Dios
a través de ella. Las Escrituras le dan una perspectiva divina sobre
la tentacion que usted esta enfrentando como también de su
relacién con ella.

Como muchas tentaciones conllevan un fuerte golpe emocio-
nal, usted tiende a concentrarse en sus sentimientos. Percibe la
tentacién como algo que es una parte de usted, mas bien que algo
que le pasa a usted. Cuando usted se identifica con los sentimien-
tos que evoca la tentacion, le es cada vez mas dificil responder
correctamente. La verdad de la Escritura le permite ser mas
objetivo en cuanto a las tentaciones que enfrenta. La Palabra de
Dios lo capacita para ver la tentacién por lo que es. Le permite
alejarse mentalmente lo suficiente como para luchar con la
tentacion con éxito.

El principio de la sustitucién

Otra razén para ir a la Palabra de Dios en tiempo de tentacién
es lo que un pastor llama el principio de la sustitucion. Este
principio esta basado en la proposicién de que es imposible no
pensar en algo. Por ejemplo, pare de leer por un momento y trate
lo mejor que pueda de no pensar acerca de tener un ataque de
delirium tremens. Es imposible. Usted no puede evitar pensar en
algo. Lo que tiene que hacer es enfocar su atenci6én en algan otro
lugar cuando sus pensamientos son dominados por un tema
atractivo.

Es claro que los pensamientos pecaminosos que acomparian la
tentacion tienen que ser nuevamente dirigidos, y cuando usted
vuelve su atencién a la Palabra de Dios durante la tentacién, hace
eso. No hay duda de que Pablo tenia esto en la mente cuando
escribio:

Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo
lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable,
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todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si

algo digno de alabanza, en esto pensad.
Filipenses 4:8

El expres6 la misma idea en Colosenses cuando manifesto:

Poned la mira en las cosas de arriba, no en las de la tierra.
Colosenses 3:2

Si usted no desvia su atencion de la tentacion, puede ser que
comience alguna forma de dialogo mental: En verdad yo no debiera
hacer eso. Pero no lo he hecho por mucho tiempo. Realmente me voy a
odiar més tarde. ;Por qué no? Ya he fallado de todos modos. Lo haré sélo
esta vez, y mafiana comenzaré de nuevo. Cuando usted permite que
estas pequefias discusiones comiencen, se hunde. Mientras. mas
hable, mas tiempo tiene la tentacion de afirmarse en sus emociones
y voluntad.

Usted tiene que usar la Palabra de Dios para quitarse la
tentacion al instante. Tan pronto como los pensamientos entran en
su mente, tiene que volver esos pensamientos en la direccion de la
Palabra de Dios. El error mas grande de Eva fue discutir con
Satanas. Ella pudo haberle repetido lo que Dios le mand6 y
entonces dejarlo. En lugar de eso se puso a discutir.

La fe

La cuarta razén por la que la Palabra de Dios es tan eficaz
contra la tentacién es que usted expresa fe cuando vuelve su
atencion a la Biblia. Dice: "Yo creo que Dios es capaz de sacarme
de esto; creo que él es mas poderoso que el poder del pecado, mi
carne y el mismo Satanés.” Nada impulsa a Dios como la fe activa

de su pueblo.
Construyendo un arsenal

La mayoria de los creyentes encuentran la discusion anterior
muy convincente, y probablemente no muy original. La narracion
de la tentaci6én de Jesis es convincente en si misma, sin comentario.
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Asi que, ;por qué tantos creyentes contintian quejandose ‘sobre su
incapacidad de Iuchar con la tentacion y al mismo tiempo discul-
pan su ignorancia de la Palabra de Dios? “Yo no la entiendo. No
puedo aprender de memoria versiculos biblicos. No tengo tiempo.”

No hay buenas excusas. Todo viene a parar a una cosa:
negligencia. Somos muy indolentes para llenar el arsenal de
nuestras mentes con esas verdades que necesitamos para combatir
las mentiras del enemigo. Y por consiguiente, cuando &l ataca,
somos destruidos totalmente.

Hay tantos libros, seminarios y cursos de estudio disponibles
sobre coémo entender la Biblia, que tomaria toda la vida usarlos. Sin
embargo, la mayoria de los creyentes rehtisan hacer tiempo para
remediar su ignorancia.

Mi hijo Andy trabaja con los jovenes de nuestra iglesia. Todos
los arios, él ensefia un curso para ayudar a los adolescentes a tener
un tiempo devocional eficaz. Parte de ese entrenamiento incluye
aprender de memoria versiculos biblicos y meditar en ellos. Cada
afo €l escucha la misma excusa: "No puedo entender la Biblia." Fl
responde a esta excusa en la siguiente forma:

Imaginate que manana la muchacha mas bonita de tu
colegio (o el joven més elegante si le esta hablando a una
muchacha) viene a ti y te dice: "Oye, te he estado obser-
vando, y me pareces simpético. Me gustaria que vinieras
a comer mafiana a mi casa. Aqui esta el mapa. Te veré
manana alrededor de las 7:00." Cuando ella se va, tG no lo
puedes creer. Es demasiado bueno para ser verdad.
Rapidamente buscas un lugar, extiendes el mapa para ver
dénde vive ella. Es la cosa mas desordenada que has visto
en tu vida. No puedes entender el mapa. ;Cuantos de
ustedes dirian: "Qué lastima, no puedo entender el mapa.
Creo que no voy"? ;Cuantos de ustedes haran lo que
tengan que hacer para entender el mapa?

En ese momento todos en el grupo levantan la mano.
¢Por qué pasar tanto tiempo tratando de leer un mapa

para ir a la casa de una muchacha, y cuando hablamos de
la Palabra de Dios, leemos unos cuantos versiculos y
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cuando no entendemos algo nos cansamos y no leemos
mas?

El punto que destaca su ilustracién es simple. Hacemos lo que
queremos hacer. Cuando nos hemos convencido de la importancia
de una labor, generalmente podemos planear la manera de hacerla.
Nuestro problema con aprender la Palabra de Dios no es el tiempo,
conocimiento o educacion; es el problema de las prioridades.

Conozco a creyentes que pasan horas armando rompecabezas,
pero declaran que no tienen tiempo para estudiar la Palabra de
Dios. Seamos realmente practicos. Si usted pasa dos horas al dia
mirando televisién y diez minutos cada dia leyendo la Palabra de
Dios, ;cual cree usted que va a tener mayor impacto en su vida?

Jests tenia la verdad que necesitaba fresca en su mente. S6lo
estaba a un pensamiento de distancia. El no luché por sacar de la
memoria versiculos aprendidos en la nifiez. "Espera un momento.
Yo aprendi un versiculo sobre eso hace mucho tiempo. Déjame ver,
decia algo asi . . . ." ;Suena familiar?

Para combatir eficazmente los fuertes ataques del enemigo,
usted necesita un arsenal de versiculos en la punta de la lengua.
Versiculos que le son tan familiares que le vienen a la mente sin
ningan esfuerzo consciente de su parte. Si tiene que sacarlos de las
cavernas de su memoria, no le haran ningan bien. No hay tiempo
para eso en medio de la tentacion.

Cambiar la mentira por una verdad

El proceso de aprender de memoria las Escrituras nunca es
facil, pero la mayoria de las cosas en la vida dignas de tener,
cuestan algo. Algunas sugerencias lo haran mas facil para usted.
Primero que nada, seleccione versiculos que enfocan las esferas en
las que es tentado con mas frecuencia. Al final de este capitulo he
escrito una lista de algunas clases de tentacion con pasajes
correspondientes de la Escritura.

Todos los hombres, por ejemplo, debemos tener varios
versiculos en la punta de la lengua que tengan que ver con los
apetitos carnales o la inmoralidad. A cada paso somos bombardea-
dos con la promesa de placer por medio del sexo ilicito. jQué
mentira! Sin embargo, todos nosotros tenemos la capacidad de
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ceder a esa manera de pensar y, entonces, caer.

Todos debemos tener un versiculo a mano para el chisme. Es
tan facil participar en conversaciones sin propdsito sobre otras
personas. Tan pronto como oye a alguien comenzar lo que puede
ser un chisme, debe recordar lo siguiente: "Si alguno se cree
religioso entre vosotros, y no refrena su lengua, sino que engafia su
corazdn, la religion del tal es vana" {Santiago 1:26). Debe ser asi de
natural.

Todos necesitamos un versiculo que nos recuerde de nuestro
deber cristiano de obedecer las leyes puestas por nuestro gobierno.
Cuando somos tentados a violarlas, necesitamos recordar que ésa
es la voluntad de Dios para nosotros. "Por causa del Sefior
someteos a toda institucién humana, ya sea al rey, como a superior,
ya a los gobernadores, como por él enviados para castigo de los
malhechores y alabanza de los que hacen bien" (1 Pedro 2:13-15).

¢Sabe por qué quiere Dios que obedezcamos la ley? No es
porque todas son leyes buenas. Tenemos que cumplir las leyes por
el bien del testimonio. Hacer lo contrario es ser un hipécrita. Otra
vez, la verdad de la Palabra de Dios expone las mentiras de
Satanas. El dice: "Ve y viola la ley. Todo el mundo lo hace. Es una
ley necia de todos modos. Ademas, ;no dice la Biblia algo sobre ser
libre de la ley?" Pero el argumento de Satanas se derrumba bajo el
escrutinio de la Palabra de Dios.

No se ponga metas inalcanzables

Otra cosa que debemos recordar cuando aprendemos de
memoria la Escritura es comenzar fijando metas pequefias. Un
versiculo a la semana es suficiente al principio. A menudo después
de leer un libro sobre el aprendizaje de memoria de las Escrituras
o de escuchar el testimonio de alguien concerniente a esto,
comenzamos con la intencién de aprendernos de memoria todo el
Nuevo Testamento. Después de unos cuatro versiculos, nos
desalentamos y abandonamos el proyecto.

Recuerde el propésito en todo esto. Aprender de memoria las
Escrituras no es la meta final. Es s6lo un medio para alcanzar un
fin. La razén para aprender de memoria la Biblia es proveerle a
usted de un arsenal para usarlo la proxima vez que Satanas lo
ataque.
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Un pastor cuenta una historia graciosa sobre un nifio en su
iglesia que habia aprendido de memoria todo el Nuevo Testamen-
to. El podia citar el texto y también la referencia. Usted podia
decirle a este nifio: "Efesios 4:9", y comenzaba y seguia desde ahi.

En el transcurso del tiempo, alguien not6 que comenz6 a faltar
dinero de la ofrenda en la clase de los jovenes. De seguro, los
adultos descubrieron que un nifio que sabia la mitad de la Biblia
estaba robando el dinero del plato de la ofrenda. Al pastor se le dio
la responsabilidad de confrontarlo.

En un intento sincero de manejar las cosas en una manera
biblica él se sent6 con el nifio y le dijo: "Ta sabes que la Biblia dice

. ",y le citdé un versiculo sobre robar. jRapidamente el nifto mir6d
al pastor y le dijo que él habia citado mal el versiculo! Al seguir la
conversacion, se hizo claro que el muchacho olvidaba la conexién
entre lo que la Escritura dice y su accién de tomar el dinero del
plato de la ofrenda. Todo eso es para decir que aprender de
memoria las Escrituras no es suficiente. Es simplemente uno en una
serie de pasos. La meta final es tener la verdad lista para usarla en
el instante en que se necesite.

Repase una y otra vez

La tGnica manera de mantener algo fresco y garantizar que se
ha hecho parte duradera de su memoria es repasarlo. La manera
mas sencilla que yo sé para desarrollar un sistema de repaso es
usar tarjetas de indice. De esa manera usted puede tener todos sus
versiculos juntos. Cuando tiene unos minutos entre mandados y
labores, pueda sacarlos y repasarlos.

Varias companias venden programas para aprender de
memoria las Escrituras. Algunos de éstos vienen con un sistema de
repaso. Lo que usted encontrard, sin embargo, es que los versiculos
que corresponden con las tentaciones que enfrenta le quedan mas
rapido en la memoria. Yo he usado algunos versiculos tantas veces
que los puedo citar sin concentrarme. Estos son los versiculos con
los que cuento cada dia. Para los versiculos que usted no usa tan
a menudo, necesita un sistema de repaso.

Piense en lo siguiente. Si usted aprende de memoria un
versiculo a la semana por un afio, y aun dejando dos semanas para
vacaciones, son cincuenta versiculos en un afio. Son mas versiculos
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que la mayoria de los creyentes aprenden en toda la vida. Sélo
piense sobre cuén lejos habria llegado si hubiera comenzado el afio
pasado por este tiempo. Si no comienza ahora, el aflo que viene
mirara atras y deseara haber empezado.

Un asunto personal

Otra cosa que le sugeriria es que personalice la Escritura que
aprende de memoria. Personalizar la Escritura la hace viva.
Sustituya el nombre suyo o el pronombre personal como ustedes y
nosotros. "Gracias Serior, que yo no estoy bajo la obligacién con mi
carne de obedecer sus deseos." Serior, yo decido poner mi mente en
las cosas de arriba y no en las cosas de la tierra, porque he muerto
y mi vida estd escondida con Cristo en Dios." "Sefior, estoy
poniendo todas mis cargas en ti, porque yo sé que tG me amas."

"Clame al nombre del Sefior”

Una ultima sugerencia es adoptar el habito de citar estos
versiculos en voz alta cuando soy tentado. Esto puede parecer raro
al principio, pero hay buenas razones para hacerlo. Primero, yo no
creo que Satands y sus huestes pueden leer nuestras mentes.
Pueden poner pensamientos en ellas, pero la Escritura no indica
que ellos las pueden leer.

Si eso es verdad, simplemente pensar en un versiculo no
presenta amenaza al enemigo. Puede que le ayude a usted a
reenfocar su atencién y por lo tanto aliviar la presiébn por un
tiempo. Pero en términos de realmente desafiar al diablo y ponerlo
en su sitio, no estoy convencido de que repasar la Escritura
mentalmente hace mucho bien.

La segunda razon referente a hablar la verdad en voz alta es
que cambia el punto de tensi6én de un conflicto interno a uno
externo. A través de todo este libro, me he referido a nuestra
tendencia a encerrar emocionalmente la tentacién y poseerla como
parte de nuestro ser, para pensar erréneamente, ésta es la manera
como yo soy. Si asi no fuera, ;por qué me sentiria de esta forma?
Cuando dice la verdad en voz alta, se le recuerda que usted no es
su propio enemigo. Y el que estd en usted no es su enemigo. Su
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enemigo es el diablo. El ruge alrededor como un leén buscando a
quien devorar (1 Pedro 5:8). Satanas odia ser reconocido. El
preferiria que usted circunscribiera la batalla a su intimidad para
él quedar anénimo.

Hay ocasiones en que nosotros somos nuestro peor enemigo.
Este es ciertamente el caso cuando ignoramos el principio bosqueja-
do en el capitulo 8 y tomamos decisiones irresponsables. Pero aun
en esos casos, he descubierto una tremenda ayuda en hablar la
verdad en voz alta.

Quiero aclarar que no estoy hablando de gritar a voz en cuello.
Hay ocasiones cuando usted simplemente tendra que decirlo en
secreto. Puede ser que se sienta ridiculo la primera vez que haga
esto, pero notard una diferencia inmediata cuando lo hace.

Cuando usted habla la verdad en voz alta, es como si se
hubiera puesto del lado de Dios en contra del enemigo. Cuando yo
comienzo a hablar la verdad en voz alta, a menudo siento el valor
y la conviccién en todo mi ser. Generalmente esto se vuelve gozo,
y lo que comenz6 como una cosa mala se convierte en tiempo de
alabanza y regocijo. Si no me cree, pruébelo.

La dltima razdén por la que pienso que es una buena idea
hablar en voz alta cuando somos tentados es que Jests lo hizo.
¢Necesito decir mas?

:{Conformado o transformado?

Cuando usted se da a la tarea de edificar un arsenal de
versiculos, estara en el proceso de hacer algo mas, que es renovar
su mente. Renovar algo consta de un proceso de dos etapas.
Conlleva quitar lo viejo y poner lo nuevo. Cuando usted satura su
mente con la verdad de la Palabra de Dios de tal forma que puede
desarraigar cualquier error que no lo deja tener victoria, esta
renovando su mente.

La importancia de este proceso no se puede recalcar demasia-
do. Le guarda de caer presa de la tentacién y lo protege de que el
mundo le lave el cerebro. De esto hablaba Pablo cuando escribi6:

No os conforméis a este siglo, sino transformaos por
medio de la renovacién de vuestro entendimiento, para

Manejando la espada / 131

que comprobéis cual sea la buena voluntad de Dios,

agradable y perfecta.
Romanos 12:2

La manera de defendernos para no ser como el mundo es
renovar nuestra mente. Dondequiera que nos tornamos encontra-
mos que nos piden que adoptemos una forma de pensar que es
contraria a las ensefianzas de Cristo y de su iglesia. A menos que
usted y yo realicemos un esfuerzo consciente para combatir la furia
de dicha propaganda, caeremos victima de su veneno debilitador.

iComience ahora mismo!

" Yo espero que usted no espere hasta que termine de leer este
libro para comenzar a desarrollar su arsenal de versiculos biblicos.
Eso es lo que Satanas quisiera que haga. ;Por qué? El quiere que
usted se olvide. He anotado varias categorfas de cosas con las
cuales la mayoria de nosotros luchamos, y he incluido algunos
versiculos para ayudarlo a comenzar. Comience con la esfera que
mas problemas le da. Luego trabaje en las demés esferas. No
comience muy rapido. No se dé por vencido aunque haya inte-
rrumpido este aprendizaje por dos semanas. Y sobre todo, recuer-
de, si el perfecto, santo, soberano Hijo de Dios se apoyaba en la
Palabra de Dios para salir adelante, ;qué esperanza tiene usted sin
ella?

Cambiar la mentira por una verdad

Cualquier tentacién que parezca insoportable
—1 Corintios 10:13.
La tentacién a chismear
——Santiago 1:26.
La tentacion a la lujuria
—Salmo 119:9; Proverbios 6:24-33; Galatas 6:7, §;
Colosenses 3:2, 3.
La tentacién a sentir temor
—Salmo 56:3; Juan 14:1.
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La tentacién de pensar que se esta saliendo con la suya en cuanto

al pecado
—2 Corintios 5:10; Galatas 6.7, 8.

Cuando se siente afligido por las circunstancias
—Juan 16:33.

La tentacion de involucrarse en cosas discutibles
—2 Corintios 5:9.

La tentacién de no hacer las cosas correctas

Efesios 5:15, 16.

La tentacién de no obedecer a los padres
—Efesios 6:1-3.

La tentacion de desobedecer la ley
—1 Pedro 2:13-15.

La tentacién de hacer cosas que danan el cuerpo
—1 Corintios 6:19, 20.

CAPITULO ONCE

No actuemos como
el Llanero Solitario

UNA DE LAS GRANDES verdades de la fe cristiana es que cada
creyente tiene la oportunidad de desarrollar una relacién personal
con Dios a través de Jesucristo. Esta es una de las diferencias mas
significativas entre el cristianismo y otras religiones establecidas del
mundo. Sin embargo, esta verdad, como cualquier otra, tiene la
posibilidad de ser negativa, cuando se distorsiona y se saca del
lugar que le corresponde de acuerdo a la Palabra de Dios.

Es cierto que cada uno de nosotros puede acercarse a Dios en
forma independiente. El oye y contesta nuestras oraciones. Es cierto
que él puede darnos poder para tratar con las dificultades en esta
vida, y que su gracia siempre es suficiente. Pero nunca fue la
intencién de Dios que ninguno de nosotros actuara como un
Llanero Solitario espiritual. En ningtin punto, la intimidad de
nuestro caminar con Dios nos exime de nuestra responsabilidad

133
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espiritual y relacién con el cuerpo de Cristo como un todo. Tal
independencia no da resultado en un cuerpo fisico; tampoco dara
resultado en la iglesia del Sefior Jesucristo.

La etapa final

La etapa final en el desarrollo de una defensa propia contra la
tentacién es el rendir cuentas. Hablando en términos, el rendir
cuentas es el deseo de la persona de proveer una explicacién de sus
actividades, su conducta y el cumplimiento de sus responsabilida-
des. Todos nosotros debemos darle cuentas a alguien. En el trabajo,
usted debe rendirle cuentas a su jefe o a algiin directorio. Se espera
que cumpla ciertas tareas en determinado horario. Como su patrén
lo empled y le esta pagando por su trabajo, él tiene el derecho de
pedirle cuentas. Si cree que usted no esta trabajando bien, su
patrén tiene el derecho de confrontarlo y pedirle una explicacién.

Todos nosotros nos podemos identificar con este tipo de
responsabilidad de rendir cuentas. La mayoria de nosotros
empezamos a aprender esa leccion cuando comenzamos nuestro
primer trabajo. Pero el rendir cuentas en las esferas moral y ética,
es algo en lo que no piensa la mayoria de la gente. Parece apropia-
do dejar esta esfera de la defensa propia para tratar al final, no
porque sea la menos importante, sino porque es la mas descuidada.
Esto no nos debe extranar. ;Quién desea admitirle pecados secretos
a otra persona? ;Quién desea aparecer débil? ;Quién desea ser
criticado? La idea de darle a alguien una explicacion de mi
conducta moral me parece un poco extrafia. "jEso no le incumbe a
nadie! Es entre el Sertor y yo." Pero, ;es asi realmente?

Erréneamente hemos llegado a creer que como tenemos una
relacién personal con el Dios que promete ayudarnos cuando
somos tentados, debemos omitir cualquier mencién de ese aspecto
de nuestra vida al resto de nuestras relaciones. Después de todo,
la tentacién es una cosa privada. Puede ser que la tentacion sea una
cosa privada, pero raramente el pecado lo es. Finalmente, el pecado
alcanza mas alla de los confines de una sola vida y toca las vidas
de todos los que estan alrededor. Pregintele a una mujer cuyo
marido la ha dejado por otra. La tentacién privada de ese hombre
finalmente vino a ser de conocimiento pablico. Pregintele al
esposo cuya esposa ha luchado privadamente con la bebida, pero
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finalmente esto llegd a ser fuente de verglenza para toda la
familia. Preglnteles a los padres de un adolescente cuya lucha
privada con el fracaso lo llev6 al suicidio. ;Y qué diremos sobre las
innumerables familias que lo perdieron todo por causa de la lucha
privada del padre con las drogas y el juego? Claro, la tentacién es
un asunto privado, pero el pecado nunca lo es.

La pregunta que en realidad debemos formularnos es: ;Quién
va a averiguarlo y cudndo? "Pero mi tentacion es tan pequenia, que
de ninguna manera se tornard en un escandalo publico.” Sélo
recuerde, cada persona cuyo pecado llegd a ser de conocimiento
pablico pensé lo mismo. Nadie anticipé el dafio que puede
provocar a otros. Satanas hace todo lo posible por mantener ese
pensamiento alejado de su mente.

La eficacia del rendir cuentas

Especificamente, lo que estamos hablando aqui es de una
relacién con una persona o un grupo pequefio de personas con
quienes usted pueda compartir cualquier cosa: sus heridas, sus
temores, sus tentaciones, sus victorias y aun sus derrotas. Tiene que
ser una relacion de honestidad, de franqueza y, sobre todo, de
absoluta confianza. Mas adelante en este capitulo hablaremos sobre
las caracteristicas de una relaciébn de dar cuentas en la esfera
espiritual, pero a esta altura yo deseo explicar por qué este
concepto es tan eficaz contra la tentacion.

Las tentaciones continuas llevan consigo gran tensién emocio-
nal. Esto resulta de la lucha interna y de la culpa una vez que
cedemos. Una relacion de rendir cuentas en la esfera espiritual
provee una salida para esos sentimientos y frustraciones que de
otra manera no tienen otro escape. En realidad, parte del engario
del pecado es que sentimos que la Ginica manera de bregar con la
presion interna que estamos experimentando es seguir adelante y
pecar. El pecado, sin embargo, s6lo complica el problema. Entonces
tenemos que luchar con la culpa y la posibilidad de que otros se
enteren. Pronto, la frustracién interna surge de nuevo.

Tener a alguien en quien podamos descargar nuestra amargura
nos provee un sustituto temporal para la frustracién que sentimos
como también para el pecado que estamos tentados a cometer. Yo
digo "temporal" porque hasta que tratemos con las raices del
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problema, la presion y la frustracién finalmente volveran. En este
aspecto, una relacién de rendir cuentas en la esfera espiritual sirve
como un punto de transicion.

Muchas veces en mi vida, me he sentido tan frustrado por la
forma en que marchaban las cosas en la iglesia o en mi hogar, que
lo Ginico que queria hacer era huir. En momentos como ésos, no
solo recurro al Sefior, sino también a mis amigos. Comparto con
ellos cémo me siento, lo que me gustaria hacer, adénde me gustaria
ir. Generalmente cuando termino de hablar, ya estoy bien. No
necesito que ellos digan nada. Me es suficiente con saber que me
escucharan con mente y corazén abiertos. La mayoria de las veces
hay ciertas cosas con las cuales hay que tratar en las esferas que me
causan frustracién. Pero después de derramar mi corazén, esas
cosas me parecen mas manejables que antes.

Yo creo que la mayoria de las relaciones sexuales extramarita-
les tienen muy poco que ver con el sexo en si. Las presiones en el
hogar y en el trabajo aumentan, y los hombres y las mujeres
quieren eximirse de sus responsabilidades. Al mismo tiempo, todo
el mundo desea intimidad. Y como nada destruye la intimidad
tanto como la tension, la primera inclinacién es buscar intimidad
nueva en algin lugar, en un lugar que csté libre de tension.

Todo el mundo necesita a alguien a quien recurrir, alguien que
escuche, ore y ofrezca consejo sabio en tiempo de necesidad. Las
personas que tienen a alguien asi encontraran mas facil tratar con
la tentacion, porque tienen una alternativa.

Usted no es el primero

Hay una segunda razén por qué una relacion de rendir
cuentas en la esfera espiritual ayuda en la lucha con la tentacién.
El apéstol Pablo lo sefiala cuando escribe:

No os ha sobrevenido ninguna tentacién que no sea
humana.
1 Corintios 10:13

No importa con lo que esté luchando, usted no es el primero que
pasa por esa situacién. Otros ya han andado por ese camino. ;Y
probablemente escribieron un libro sobre eso! El punto es, sus
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luchas no son Gnicas. Una y otra vez yo he revelado mi corazén
ante otros hombres esperando que se sorprendieran. En vez de eso,
s6lo se han sonreido y me han dicho: "; Usted también?" Saber que
no esta s6lo quita parte de la tensién.

Algunas parejas que vienen a verme para recibir asesoramiento
prematrimonial comparten las luchas que tienen en la esfera de la
intimidad fisica. A menudo, la culpa que sienten o aun el tener la
lucha nubla su habilidad para tratar con el problema racionalmente.
Yo he aprendido que una de las cosas que mas ayuda es ponerlos
al lado de una pareja recién casada. Yo les animo a que hablen
sobre el tiempo del compromiso, y finalmente surge el tema de la
intimidad fisica. Cuando la pareja recién casada comparte la lucha
que tenia en esa esfera, la pareja comprometida a menudo se siente
aliviada. No que esto les dé permiso para pecar. Quita, sin
embargo, la culpa falsa que experimentaban por haber sido
tentados.

A menudo, la experiencia de otros puede proporcionarnos
pautas para enfrentar las tentaciones que nos salen al encuentro. A
veces, simplemente, mencionar un problema lleva a descubrir una
solucién. Cualquier persona que ocupe un cargo administrativo,
sabe el valor de una reunioén donde la gente presenta ideas para
solucionar problemas. Al unir la sabiduria y la ingeniosidad de un
grupo interesado, siempre surgen nuevas ideas y soluciones. Lo
mismo ocurre cuando compartimos nuestras luchas espirituales con
otros. Nuestros comparieros tienen la ventaja de la objetividad e
iluminacion fresca. Ellos pueden compartir sus experiencias y las
experiencias de otros que conocen para ayudamos con la situacion.

Amor obstinado

Hay otra manera en que una relacién de rendir cuentas puede
ayudar durante el tiempo de la tentacién. La siguiente historia lo
ilustra perfectamente. Un miembro de nuestra iglesia que estaba
fuera de la ciudad estudiando me conté esta historia. Lo llamaré
Alberto. Era jueves de noche, y él y su amigo Ramén habian
tomado el altimo examen esa tarde. Estaban listos para irse de
parranda esa noche. Como los dos eran creyentes, irse de parranda
era ir a comer a un restaurante y dar una vuelta al pueblo con la
capota del convertible baja. De camino a recoger a Ramén, Alberto
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se detuvo en el apartamento de al lado para ver si Sonia queria ir
con ellos. Sonia y Alberto nunca habfan salido juntos, pero siendo
vecinos, se veian a menudo.

Sonia no estaba haciendo nada esa noche, asi que decidi6é
unirse a los j6venes para una noche de alegria sana. Alberto y
Ramén estaban “con toda la cuerda” después de haber estado
encerrados estudiando toda la semana. Al correr la noche, Ramén
no pudo dejar de notar que Sonia y Alberto estaban mas amigables
que de costumbre. Después de un rato a Ramén le resulté obvio
que ellos estaban listos para llevarlo a su casa y poder estar solos.

Cuando lo dejaron en su casa, Ramén sintié un extrafio
sentimiento acerca de Alberto y Sonia. El conocia a Alberto muy
bien, lo suficientemente bien para saber que no estaba actuando
como si mismo. Subiendo a su apartamento, la preocupacion
aumentaba acerca de Alberto y Sonia. Ambos eran creyentes, pero
parecia que se habian dejado llevar por la emocién del momento.

Ramén entrd a su casa y llamé a Alberto por teléfono. Y tal
como lo habia sospechado, Sonia estaba alli, ya que podia oir su
voz. Alberto la habia invitado a su apartamento. "Alberto, te habla
es Ramoén", dijo él. "Voy para alla para quedarme contigo esta
noche."

Alberto admiti6 que se enojé cuando Ramén le dijo que irfa a
su casa. "El ni siquiera me pregunt6 si podia venir. ;S6lo me dijo
que me preparara!” Cuando Ramoén lleg6, Sonia ya se habia ido.
Alberto le habia preparado a Ramén un camastro en el piso al lado
de su cama.

Cuando Alberto me cont6 esta historia, me dijo: "Los dos nos
quedamos en la oscuridad varios minutos sin decir una palabra.
Finalmente, yo dije: ‘Gracias.” Eso fue todo lo que tuve que decir.
El entendi6. ‘No es problema’, dijo él, ‘yo sé que ta hubieras hecho
lo mismo por mi."”

He aqui alguien que toma en serio el asunto de rendir cuentas
en la esfera espiritual. A veces un compariero tiene que adoptar un
papel activo en el proceso de la tentacién. Todos necesitamos un
amigo como Ramoén, alguien que esté dispuesto a arriesgarse a ser
criticado por nuestro bien espiritual y proteccién moral. Salomén
lo expres6 de esta manera:
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Mejor es reprension manifiesta que amor oculto. Fieles son
las heridas del que ama; pero importunos los besos del

que aborrece.
Proverbios 27:5, 6

Llevando las cargas los unos de los otros

Las personas a menudo ponen en tela de juicio la idea de
rendir cuentas en la esfera espiritual porque sienten que lo que
hace la gente no es asunto de su incumbencia. Pero es todo lo
contrario. La Biblia dice que dentro del cuerpo de Cristo, somos
responsables ante Dios por nuestros hermanos. Escuchen lo que
dijo el apostol Pablo en cuanto al asunto de nuestra responsabili-
dad con los hermanos.

Hermanos, si alguno fuere sorprendido en alguna falta,
vosotros que sois espirituales, restauradle con espiritu de
mansedumbre, considerandote a ti mismo, no sea que tt
también seas tentado. Sobrellevad los unos las cargas de
los otros, y cumplid asi la ley de Cristo. Porque-el que se
cree ser algo, no siendo nada, a si mismo se engafia.

Galatas 6:1-3

Pablo dijo que si un creyente es sorprendido en pecado, los
miembros fuertes de la iglesia deben ayudar a llevar la carga del
pecado de la persona. Deben ayudar al pecador a volver al camino.
La inferencia es que nuestro pecado tiene que ser preocupacion de
otras personas. Y sus pecados vienen a ser parte de nuestro interés
o responsabilidad. El pecado no es s6lo la responsabilidad de las
personas afectadas directamente por dicho pecado. Este pasaje ni
aun menciona a esas personas. Pablo dijo que los creyentes que no
estan involucrados en lo que sucede, deben ayudar a aquellos
sorprendidos en pecado.

Si confrontar a nuestros hermanos y hermanas en Cristo acerca
de su pecado es ser "entremetido”, Pablo nunca hubiera escrito
estos versiculos. Al mismo tiempo, si se esperara que usted y yo
resolviéramos nuestros problemas sin la ayuda de otros creyentes,
tampoco Pablo los hubiera escrito. En ningin lugar en la Palabra
de Dios se nos dice que nuestro pecado es algo solamente entre
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nosotros y Dios. La Biblia ensefia todo lo contrario.

Una mujer en nuestra iglesia habia estado casada por corto
tiempo cuando descubrié que su esposo era homosexual. Pronto
después que lo descubrid, él la dej6é para irse con su amante. Al
hablar con ella, me dijo algo que nunca olvidaré. "Después que me
divorcié, varias de mis amigas me dijeron que ellas sabian que él
era homosexual. Cuando les pregunté por qué no me habian dicho
nada, me respondieron: ‘No pensamos que era asunto de nuestra
incumbencia.”" ‘

Sus amigas estaban equivocadas. Ellas violaron un principio de
la Escritura. Después de oir su historia, yo tomé la decisién de
nunca permanecer en silencio y observar a un amigo hacer lo que
estaba seguro en mi corazén que era un error. Esta resolucion me
ha hecho poco popular a veces con las personas. Algunas personas
se han ido de mi iglesia por cosas sobre las cuales yo las he
confrontado. Pero cuando comienzo a pensar que quizas deberia
callarme la boca, siempre recuerdo lo que dijo Salomén:

El que reprende al hombre, hallard después mayor gracia

que el que lisonjea con la lengua.
Proverbios 28:23

Es maravilloso como a través de los afios las personas me han
hablado o me han escrito cartas excusandose por su reaccién a mis
advertencias. La mayor parte de las veces, admiten que deberian
haber escuchado.

Recuerde esto, en una relacion de rendir cuentas, usted no es
responsable de cdmo responde la otra persona a sus advertencias
o consejos. No puede garantizar que el individuo tomara en serio
lo que le dice. Pero usted es responsable de decir la verdad, y
luego continuar amando a esa persona a través de todo el proceso.

Usted y la persona a quien rinde cuentas

La Biblia no bosqueja un programa para grupos que se retinen
para rendir cuentas. No hay reglas que gobiernen cuan a menudo
se deben reunir ni el tiempo de dichas reuniones. He visto esto en
la practica de diferentes formas. Mi hija Becky se reGne con su
compariera una vez al mes. Entre una reunién y otra se mantienen
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en contacto por teléfono. Andy se retine con su compariero todas
las semanas y desayunan juntos. Uno de nuestros pastores se retine
con su grupo los martes de noche. Algunos de nuestros adolescen-
tes se retinen durante la hora del almuerzo en el colegio.

Usted y la persona a quien rinde cuentas no tienen que
reunirse formalmente. Yo conozco a dos personas que hacen
ejercicio juntas tres veces por semana, y hablan mientras realizan
los ejercicios. Un hermano en nuestra iglesia se re(ine con su
comparfiero una vez a la semana en el campo de golf. Yo voy de
caza y de pesca con mi compariero regularmente.

Un compartiero a quien se le rindan cuentas debe ser alguien
del mismo sexo. Y usted debe tener afinidad con él, como para
desarrollar una amistad de toda la vida. Mientras mas tengan en
comiin, mejor. Pueden compartir sus problemas y sentimientos en
medio de algunas otras actividades en las que participan juntos.

Su compariero a quien le rinde cuentas en la esfera espiritual
debe ser alguien a quien usted respete en la esfera de lo espiritual.
No quiero decir con esto que la persona deba ser profesor de Biblia
o que haya sido creyente desde la adolescencia. Mas bien, su
compaiiero debe ser una persona que esté buscando obtener la
perspectiva de Dios en su vida y realmente desee obedecer a Dios.
Tal vez usted ya conoce a alguien que puede ser un buen compa-
fiero. Puede ser que s6lo necesite hablar con esa persona. O quiza
usted puede comenzar a demostrarle amistad y dejar que las cosas
sigan su curso natural.

Manteniendo el equilibrio

Lo dltimo que usted quiere es una relacién con alguien que lo
critica cada vez que se retnen. Pero no desea tampoco a alguien
que guarde silencio con respecto a sus faltas. La clave aqui es el
equilibrio entre el aliento y la exhortacion o instruccién. La relaciéon
debe ser alrededor del 75 por ciento aliento y 25 por ciento
exhortacion.

Otra manera de manejar esto es acordar no ofrecer consejo o
critica si no se ha solicitado. Si usted desea la opinion de su
compariero en una decisién que esta tomando, pidasela. Recuerde,
usted no esta ahi para asumir el papel de terapista. Se retinen como
amigos que estan comprometidos a amarse y cuidarse mutuamente,
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La mayoria de los comparieros que se rinden cuentas cn la
esfera de lo espiritual que conozco, no comenzaron su relacion con
eso en la mente. S6lo eran buenos amigos que se sentian comodos
compartiendo sus luchas mas intimas el uno con el otro. Mientras
mas natural es, tanto mejor.

No permita que su orgullo se interponga

Por lo general, las mujeres tienen mas facilidad para desarro-
llar este tipo de relacién que los hombres. Hay varias razones para
ello. El obstaculo mas grande para los hombres, sin embargo, es el
ego. Dios lo llama orgullo. Nosotros queremos manejar las cosas
por nosotros mismos. No hay labor demasiado dificil, ninguna
montana demasiado alta, ninguna tentaciéon demasiado fuerte . . .
y asi seguimos. Usted sabe el viejo dicho: "Yo y Dios constituimos
mayoria." Suena bien, pero no resulta en la vida.

La verdad es que no nos gusta admitir nuestras debilidades a
nadie (como si los que nos rodean no se dieran cuenta de nada),
especialmente a otro hombre. Por lo menos con una mujer existe la
posibilidad de que se compadezcan de nosotros. ;Pero ofro
hombre? Pensamos, él verd a través de mi. Puede que me haga
enfrentarme a mi mismo tal como soy. Dios me libre, jpuedo verme mal!

Asi que tiene una decision que tomar. ;Esta dispuesto a revelar
sus debilidades a un individuo escogido o grupo ahora, o prefiere
correr el riesgo de poner al descubierto sus debilidades al mundo
entero mas tarde? Todos necesitamos a alguien con quien hablar.
No deje que su orgullo le impida encontrar a alguien. Mientras méas
prominente y préspero llegue a ser usted, mas necesita una
persona a quien rendirle cuentas. Desafortunadamente, sera cada
vez mas dificil de encontrar porque la gente puede intimidarse.
“;Quién soy yo para ofrecerle asesoramiento a él?", se pueden
preguntar. Pero no se desanime. Puede llegar el dia en que su
compariero a quien usted rinde cuentas en la esfera espiritual sea
el inico que lo salve del desastre.

Comenzando joven

Los padres prudentes de hijos adolescentes los animan a que
desarrollen amistad con jévenes solteros piadosos, personas un
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poco mayores que ellos que los pueden ayudar. En esa etapa de su
desarrollo, los jovenes no se sienten cémodos hablando sobre
asuntos privados con sus padres. Pero ellos necesitan a alguien
ademas de sus compafieros con quien compartir. Cuando era
adolescente, mi hija comenz6 a reunirse con una mujer quien es la
persona a quien rinde cuentas en la esfera espiritual hasta el dia de
hoy. Estoy muy agradecido a Dios por las personas que él puso en
nuestro camino para ayudar a nuestros hijos mientras ellos fueron
adolescentes. El asunto de rendir cuentas es para todo el mundo.
Mientras mas jévenes sean sus hijos cuando les enseria este
concepto, tanto mejor.

No actuemos como el Llanero Solitario

Todos nosotros necesitamos a alguien que nos conozca tal
como somos. Alguien a quien no podamos enganar, que nos acepte
COmo Somos, pero que sepa inspirarnos a ser como Cristo. Alguien
de quien se pueda depender. Tal amigo es dificil de encontrar pero
vale mas que todo el oro del mundo. Amigos de esa envergadura
pueden evitar que perdamos todo lo que es importante en nuestra
vida.

Recientemente escuché la confesion publica completa de uno
de mis hermanos en el ministerio quien le dio cabida a la porno-
grafia que destruy6 su vida personal y ministerio. El describi6 las
medidas que habia tomado para liberarse de su enviciamiento:
ayunos, oracién, clamor a Dios. Pero nada parecia darle resultados.
Entonces, dijo algo que nunca olvidaré. Expres6 lo siguiente: "Me
doy cuenta ahora de que si me hubiera vuelto a mis hermanos y
hermanas en Cristo buscando ayuda, hubiera sido liberado.”

Nadie constituye una isla espiritual. Nos necesitamos los unos
a los otros. Es mi oracién que usted encuentre a alguien con quien
pueda desarrollar una relacién de rendir cuentas en la esfera
espiritual. Recuerde que cualquiera que sea su lucha, usted no esta
solo. Pidale a Dios que le traiga a su vida la clase de persona que
Salomén tenia en mente cuando escribio: ‘

El hombre que tiene amigos ha de mostrarse amigo; y
amigo hay mas unido que un hermano.
Proverbios 18:24
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CAPITULO DOCE

Nuestros
malentendidos

EN EL CAPITULO 5 explicamos que Satands estd maquinando
contra los creyentes. En gran parte, vencer la tentacién es entender
exactamente qué se propone hacer Satanas y como lleva a cabo sus
maquinaciones. En este capitulo vamos a mirar seis teorias
comanmente sostenidas referente a la tentacion. Como veremos,
ninguna de ellas se puede apoyar biblicamente. Lo que es peor,
estos malentendidos causan que muchos creyentes bien intenciona-
dos vivan bajo una carga que Dios nunca quiso que llevaran. Como
las expectativas de estas personas son inalcanzables, se desaniman
y pierden la motivacién. Yo creo que Satanas es la fuente de estos
malentendidos, porque en cada uno de ellos hay una distorsion de
la verdad de Dios.

En la segunda carta de Pablo a los Corintios, él sefalé que
ignorar las maquinaciones de Satanads permitiria que éste sacara
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ventaja de ellos (2 Corintios 2:11). Un malentendido en la esfera de
la tentacién predispone a la persona a ceder a dicha tentacién. Es
como la situacién de una mujer que toma un trabajo de oficina
pero nunca recibe instrucciones especificas sobre sus responsabili-
dades. Cualquier persona que se encuentra en una situacién
similar, esta predispuesta a que se aprovechen de ella. Cuando los
demas empleados descubran su candidez, tenderan a pasarle
algunos de los trabajos que no le gustan a nadie a la "muchacha
nueva". Pronto ella se encontrara sumergida en mas trabajo del que
puede realizar. Al amontonarse el trabajo sin terminar, lamuchacha
se desalienta y se siente fracasada. jPero ella no es un fracaso! Sélo
parece eso porque nunca supo exactamente qué se esperaba de ella.

Quizas parte de la razén de que esté desanimado es que ha
amontonado sobre si mismo expectativas irreales, cosas que Dios
nunca planed para usted. Consecuentemente, estd predispuesto
para que Satanas saque ventajas de la situacion, quizas hasta el
punto de que usted quiera abandonar la lucha. Al considerar estos
seis malentendidos que expongo a continuacién, examine su
corazon para ver si consciente o inconscientemente esta operando
desde la base de una o mas de estas falsedades.

1. Ser tentado es pecar

A menudo cuando somos tentados, los sentimientos asociados
con esa tentacién son tan fuertes que asociamos los sentimientos
malos con nuestro caracter mas bien que con la tentacién. Entonces
nos condenamos a nosotros mismos teniendo tales sentimientos. Sin
darle cabida en realidad a la tentaciébn nos sentimos como si
fuéramos ya culpables. Este es el momento cuando Satanas, por lo
general, nos dice: "Bueno, jmejor es que sigas ahora y lo hagas!
Después de todo, ja qué clase de persona se le ocurriria una idea
tan terrible? TG ya eres culpable.”

Tenemos que mantener en la mente que nosotros no somos
responsables por lo que pasa a través de nuestra mente. Nuestra
responsabilidad es controlar las cosas que dominan nuestros
pensamientos. Pablo aclar6 esta diferencia a los creyentes de
Corinto cuando escribio:

. . . derribando argumentos y toda altivez que se levanta
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contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo
pensamiento a la obediencia a Cristo. »
2 Corintios 10:5

Si Dios esperaba que nosotros fuéramos capaces de controlar lo que
viene a nuestra mente, ;por qué inspir6 al ap6stol Pablo a instruir
a los creyentes a llevar "cautivo todo pensamiento"? El infiere que
nosotros no podemos controlar lo que pasa por nuestra mente. Lo
que podemos y tenemos que hacer, sin embargo, es ejercer dominio
de cada pensamiento y tratar con él. O sea, debemos mantener en
la mente lo bueno y sacar lo malo.

Nuestro ambiente determina hasta cierto punto lo que viene a
nuestra mente. Aun la gente mas precavida sera expuesta hasta
cierto punto, visual y audiblemente a cosas que invitan pensamien-
tos y sentimientos impios. Nosotros no podemos controlar lo que
otra gente usa o dice. No podemos controlar a lo que somos
invitados a participar (aunque si podemos controlar las cosas en las
que participaremos). No podemos controlar lo que accidentalmente
oimos en la oficina o en el baro. Todas estas cosas vienen sobre
nosotros sin nuestro consentimiento.

Muchos de estos mensajes externos conllevan un golpe
emocional. Y cuando se involucran nuestros sentimientos, las cosas
a veces traen confusién. Estos sentimientos pueden hacer surgir
serias dudas en nuestra mente acerca de nuestro compromiso, y
para algunos de nosotros, puede llegar a ser un asunto de salva-
cion. "Si yo fuera realmente consagrado, ;me hubiera sentido asi?"
"¢Haria eso un verdadero creyente?”

Estos sentimientos son generalmente naturales, sentimientos
dados por Dios. El problema es que cuando somos tentados,
nuestros sentimientos se enfocan fuera de los limites que Dios ha
establecido para nosotros. Por ejemplo, a la gente que le gusta el
chocolate encontrard que su paladar se descontrola cuando una
torta de chocolate con nueces se trae a la mesa. No hay nada
pecaminoso en cuanto a su reaccién fisica. Dios nos hizo reaccionar
asi a ciertos alimentos. Ya esté o no la gente en dieta, no tiene nada
que ver cémo reacciona el paladar. La torta de chocolate sirve
como un estimulo externo que causa una reaccion interna. Si la
torta esta fuera de los limites de lo que la gente cree que Dios le
permite comer en ese momento, viene a ser una tentacién. No ha
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habido pecado, porque no se ha comido.

Lo mismo es cierto con la tentacién sexual, la tentacién a
mentir, la tentacién a repetir chismes, y aun la tentacién a ser
haragan. Todas estas tentaciones comienzan con un pensamiento
que conlleva alguna clase de golpe emocional. Algunas veces es tan
fuerte que quedamos agobiados con la condenaci6n. Pero el
pensamiento de hacer algo malo, aun combinado con el deseo de
hacerlo, no es pecado, s6lo es una tentacion.

Hay otra razon por la que sabemos que ser tentado no podria
ser pecado. Jesas fue tentado. El escritor de Hebreos nos dice:

Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda
compadecerse de nuestras debilidades, sino uno que fue
tentado en todo segin nuestra semejanza, pero sin

pecado.
Hebreos 4:15

Este versiculo tiene dos puntos importantes. Primero que nada,
JesGs fue tentado como nosotros. Si nuestras tentaciones son
pecado, las de él también; nuestras tentaciones son como las de él.
Segundo, JesGs nunca pecé. Si Jesas fue tentado y nunca pecd, la
tentacion no puede ser pecado.

Cuando Jesas fue tentado en el desierto como lo describe
Mateo 4, Satanas puso ideas en su mente igual que lo hace con
nosotros. Una de esas ideas ciertamente hizo surgir sentimientos y
emociones fuertes en nuestro Sefior:

Entonces Jesus fue llevado por el Espiritu al desierto, para
ser tentado por el diablo. Y después de haber ayunado
cuarenta dias y cuarenta noches, tuvo hambre. Y vino a él
el tentador, y le dijo: Si eres Hijo de Dios, di que estas

piedras se conviertan en pan.
Mateo 4:1-3

Este pasaje dice con claridad que JesGs tuvo ideas pecaminosas
bombardeando su mente y que él tenia sentimientos junto con ellas.
El texto continGia diciéndonos que "tuvo hambre". Aun con todo
es0, no se considerd pecado, porque él nunca comié.

Nosotros servimos a un Dios justo y celoso. El no nos pide
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cuentas por cosas de las cuales nosotros no tenemos control. El
sabe que Satanas esta trabajando a jornada completa para inundar
nuestros oidos, ojos y mentes con cosas que nos desvien del
camino. Dios no nos juzgard por esos malos pensamientos que
vuelan a través de nuestra mente, ni aun por esos anhelos y deseos
que a menudo acompanian ciertos pensamientos. Todo lo contrario,
él envio6 a su Hijo para capacitarnos para tratar con los ataques de
Satanas. La tentacion no es pecado; es simplemente la intencién de
Satanas de hacernos caer.

2. Las personas espiritualmente maduras
no son tentadas

Yo siempre me asombro de como la gente responde cuando
comparto algo con lo cual estoy luchando en mi vida personal. Ya
sea desde el pulpito o en privado, la respuesta de ellos general-
mente es la misma. "No puedo imaginarmelo a usted siendo tentado
asi." Detras de su sorpresa hay otro malentendido referente a la
tentacion: la gente espiritualmente madura no es tentada.

Todos nosotros enfrentaremos tentaciones por el resto de
nuestra vida. No hay escape. Cuando la gente me dice que esta
luchando con la tentacién, yo deseo decirle: ";Y qué hay de
nuevo?” En algin lugar hemos tenido la idea errénea de que
nuestra meta final como creyentes es llegar a un lugar en nuestra
vida en el que nunca seamos tentados. Irénicamente, todo lo
opuesto es la verdad. Mientras mas piadosos seamos, mas amenaza
somos para Satanas. Entonces, mas fuerte trabaja él para hacernos
caer.

La tentacion siempre sera una parte de la vida del creyente. La
madurez s6lo hace que Satands aumente la presion. Asi que si
siente la presion como nunca antes, jalabe al Sefior! Eso puede ser
una indicacién que Satands lo ve a usted como una amenaza a su
obra en este mundo. No se desanime. En las palabras de Santiago:
" ... tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas"
(Santiago 1:2).

Yo le he oido dedir a la gente: "Si verdaderamente usted esta
lleno del Espiritu Santo, estara por encima de la tentacién.” Eso no
esta en la Biblia; es antibiblico. La Biblia ensefia todo lo opuesto.
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Jess estaba lleno del Espiritu Santo. Ni aun él escap6 la tentacion.

Este malentendido en particular es la razén por qué muchos
no oran regularmente por sus lideres espirituales. Falsamente
asumen que estos gigantes espirituales no tienen problemas, mucho
menos ninguna tentacién seria. Sus lideres espirituales necesitan
sus oraciones mas que cualquiera otro. Satanas probablemente esta
trabajando tiempo adicional para derribarlos. El sabe que cuando
hombres y mujeres consagrados caen, la semilla de la duda es
sembrada en las mentes de aquellos que los estimaban. Lo que es
peor, confirma al mundo perdido lo que sospechaban: "La iglesia
esta llena de hipocritas y mentirosos; la religién no es nada.” jOre
por su pastor y los lideres de la iglesia! Ellos luchan con las
mismas tentaciones que usted. Nadie es inmune.

Mientras usted esté en la tierra en su condicion presente,
enfrentara la tentacién. Mientras mas "espiritual” llegue a ser,
también llega a ser mas blanco para Satanas. A medida que
aumenta su espiritualidad y madurez cristiana, tiene que aumentar
su dependencia del Espiritu Santo. Si el Hijo de Dios nunca llegd
a un nivel donde no podia ser tentado, igualmente usted nunca
llegara a ese nivel en esta vida.

3. Una vez que se haya lidiado verdaderamente
con el pecado o habito, la tentacion en esa
esfera particular cesara

Este malentendido deja a la gente confundida y desanimada.
De nuevo, es porque sus expectativas son irreales. A menudo los
creyentes lucharan con un pecado en particular por largo tiempo,
a veces por afos. Entonces, algo pasa y son liberados. Por. lo
general la liberacion viene por medio de una nueva comprension
del poder sobre el pecado que tienen en Cristo.

Por un tiempo caminaran en tal victoria que llegaran a pensar
que estan por encima de volver atras a ese pecado en particular, y
quee estan mas alla de ser tentados. Tarde o temprano, sin embargo,
surge una situacién y son tentados de nuevo. Muchas veces el
hecho de que aun son "susceptibles a la tentacién” les provoca un
colapso nervioso. Este fracaso puede ser tan desalentador que los
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hace caer de nuevo en el mismo pecado del que habian sido
liberados.

Esto fue exactamente lo que le pas6 a un amigo mio que habia
sido liberado del vicio de la pornografia. Por meses no fue tentado.
El pens6 que el problema habia quedado atrads de una vez por
todas, y de repente se encontr sintiendo lo mismo que sentia antes
y pensando en las mismas cosas que por meses no habia pensado.
El solo hecho de sentirse asi casi lo agobia. Al contar la historia, era
como si Satanas le hablara al oido: "Nada ha cambiado; eres la
misma persona de antes. ;Por qué te enganas? Si realmente
hubieras cambiado, no te sentirias asi ni querrias hacer estas cosas."
El cometi6 el error de creer a las mentiras de Satanas y cedi6 a la
tentacion.

Este incidente le caus6 tal impresion que casi se da por
vencido. El me explic6 cdmo se volvié introspectivo, siempre
buscando el problema escondido que caus6 su caida. A través de
toda esta bisqueda, se dio cuenta de lo que pasé. El admitié6 que
al pasar las semanas y los meses después de su liberacion,
descuid6 el estudio de la Biblia y el tiempo de oracion privada.
Dej6 de renovar su mente, y se enorgulleci6é de las nuevas verda-

des que Dios le habia revelado. Admiti6 que realmente creyd que

estaba por encima de ser tentado con la pornografia otra vez.

Hoy él disfruta de la victoria nuevamente. No debido a un
solo acontecimiento, sino porque ha comprendido su propia
fragilidad. Ahora él sabe que la tentacién puede venir en cualquier
instante y que tiene que caminar dependiendo de Cristo. Si usted
le preguntara a éI si ha sido liberado del vicio de la pornografia, é
le responderia: "Estoy siendo liberado diariamente." Con eso él
quiere decir que cada dia tiene la posibilidad de ser tentado; pero
cada dia Dios le da la victoria. He observado a este joven crecer en
su vida cristiana a tal punto que ha llegado a ser uno de los
jovenes mas consagrados que conozco. Aunque €l nunca llega al
punto de no poder ser tentado.

Dios ha prometido liberarlo a usted de caer en la tentacién. En
ningan lugar &l ha prometido librarlo de ser tentado. Satanas conoce
sus puntos débiles. Si él lo ha hecho caer en alguna esfera antes,
puede estar seguro de que él lo atacara otra vez. El sabe también
cuando su orgullo lo predispone a caer.

Cuando usted es tentado una y otra vez con la misma
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tentacion, no Hegue a la conclusion que usted tiene alg(n problema
profundo. Tampoco debe suponer que es mas "pecador” que nadie.
En ningan lugar en la Escritura se juzga la espiritualidad de la
persona a base de la frecuencia de la tentacion. Satanas propaga
este malentendido para que usted y yo nos desalentemos y
cedamos a la tentacién. La verdad es que todos nosotros somos
mas débiles en algunas esferas que en otras. Satanas siempre saca
provecho de nuestras debilidades. Por lo tanto, experimentaremos
la repeticion de las tentaciones por el resto de nuestra vida.

4. Caemos en tentacién

No es raro que alguien diga: "Fijese que yo iba tan bien
cuando de repente aaf en tentacién.” La nocién que la gente cae en
tentacion sefala otro malentendido. La gente no cae en tentacion.
Tales frases presentan a los pecadores como victimas, espectadores
inocentes que son empujados al pecado en contra de su voluntad.
Ese no es el caso.

Alguien puede objetar: "Pero usted no sabe bajo la presién que
me encontraba. Fra insoportable, y no pude evitar lo que pasé.” Esa
objecién es simplemente un intento de pasar por alto la responsabi-
lidad personal por el pecado. Es un intento de echarle la culpa a
otro. Nosotros no caemos en tentacion; escogemos pecar. En cada
tentacién hay un punto en que echamos un voto decisivo ya sea en
favor del pecado o en contra de él. Nadie puede echar ese voto por
nosotros, a pesar de la presién que estemos enfrentando.

Es cierto que no escogemos ser tentados. En ese aspecto se
podria decir que caemos presa de la tentacién. Pero el ser sorpren-
dido por la tentacion nunca es causa O una excusa para pecar. La
tentacién de ninguna manera perjudica nuestra libertad de escoger.
Y mientras tengamos esa libertad, somos responsables por nuestras
acciones.

Cuando alguien cae en un hoyo o se cae de una bicicleta, por
lo general no es el resultado de una decisién consciente para hacer
eso. Al contrario, algo toma al individuo y lo empuja hacia abajo
en contra de su voluntad. Ceder a la tentacién es diferente. El
pecado, en el contexto de la tentacién, es siempre el resultado de
una decision.

A pesar de la presion, nosotros todavia tenemos el voto
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decisivo. Nunca somos forzados, luchando y gritando en contra de
nuestra voluntad, a ceder a la tentacién. La tentacién no es algo en
lo que aaemos; es algo que escogemos hacer, de lo contrario, Cristo
no tendria el derecho de pedirnos cuentas.

Nunca he oido a nadie decir: "No sé lo que me sobrecogié.
Solo me hallé haciendo cosas buenas. No pude evitarlo. Yo no
queria hacer todas esas cosas buenas, cai en ellas." Nosotros
siempre adoptamos responsabilidad personal por las cosas buenas
que hacemos, ;no es verdad? Es s6lo las malas que queremos pasar
como inevitables. Pero somos responsables por ambas. Tal como
escogimos hacer lo bueno, escogemos hacer lo malo.

5. Dios se decepciona y se desagrada
cuando somos tentados

Cuando somos tentados, los sentimientos de condenacién a
menudo son tan fuertes que estamos seguros de que Dios esta
decepcionado; él debe estar moviendo la cabeza en disgusto.
Seguramente él encuentra dificil creer que nosotros tuviéramos
tales ideas después de todo lo que él ha hecho por nosotros.

En cierto aspecto, ya hemos hablado de este malentendido.
Como la tentacién no es pecado, y aun los mas espirituales son
tentados, Dios no podria decepcionarse o desagradarse cuando
somos tentados. jCiertamente él no se decepcion6 cuando su propio
Hijo fue tentado!

Nosotros continuamos sintiendo que hemos decepcionado a
Dios cuando somos tentados porque hay una tendencia a confundir
como nos sentimos acerca de nosotros mismos, y suponemos que
Dios esta decepcionado también. Sin embargo, ése no es siempre
el caso. Como hemos visto, mucho de la decepcién que sentimos
hacia nosotros mismos referente a la tentacién tiene que ver con el
fracaso de vivir de acuerdo a las expectativas irreales. Mientras
tengamos expectativas irreales, nos decepcionaremos a nosotros
mismos.

Por otro lado, Dios no tiene expectativas. El es omnisciente; ya
sabe acerca de cada tentacién que vendra a nuestra vida y cémo
responderemos. Nada lo toma a él por sorpresa; por lo tanto, él no
tiene ni aun la posibilidad de decepcionarse.
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Hay otra razén por la que sabemos que Dios no se decepciona
cuando somos tentados. La tentacién es uno de sus instrumentos
principales para desarrollar el caracter y la fe en los creyentes.
Santiago lo expres6 con claridad cuando escribié:

Hermanos mios, tened por sumo gozo cuando os halléis
en diversas pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe
produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra comple-
ta, para que sedis perfectos y cabales, sin que os falte cosa

alguna.
o Santiago 1:2-4

Cuando somos tentados, nuestra fe y caracter son probados.
Cuando resistimos con éxito, salimos mas fuertes.

Si usted ha visto un perro entrenado, ha visto el principio en
accién. El entrenador en algin punto en el proceso de entrenamien-
to le dira al perro que se quede quieto y luego pone algo que al
perro le gusta comer cerca de él. Un perro bien entrenado espera
hasta que se le dé permiso antes de ir a buscar el alimento. Poner
el alimento frente al perro prueba la lealtad del animal a su
entrenador. De la misma manera, la tentacién prueba nuestro amor
por Cristo. Por esta raz6n Santiago dijo:

Bienaventurado el varén que soporta la tentacién; porque
cuando haya resistido la prueba, recibira la corona de

vida, que Dios ha prometido a los que le aman.
Santiago 1:12

Dios no podria decepcionarse cuando somos tentados. Santiago dijo
que Dios recompensa a aquellos que son tentados, si perseveran.
No es la tentacién en si lo que aflige a Dios; lo que lo desagrada es
cuando cedemos a la tentacion.

Dios no se decepciona cuando somos tentados. El no tiene
razén para eso. El sabe que Satanas quiere hacerlo caer. Recuerde,
Dios le dio el deseo fundamental del cual Satanés saca provecho
cuando usted es tentado. El también le dio el poder a usted de
escoger. Hay un sentido en el que Dios le dio a usted la posibilidad
de ser tentado. El no esta decepcionado.
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6. La tentacion se vence huyendo

Anteriormente dije que un método de defendernos a nosotros
mismos contra la tentacién era evadir las situaciones que nos
predisponen a ser tentados. O sea, debemos huir de la tentacién
siempre que sea posible. Es verdad que dejar ciertos lugares y
relaciones facilita nuestra victoria a veces. Sin embargo, el huir no
resuelve el problema de la tentacién en general. La tentacién no es
una guerra movida a un lugar particular geografico. El campo de
batalla de la tentacién es la mente. Entonces, el huir no siempre
garantiza la victoria ni tampoco elimina la tentacién.

Yo conozco a personas que todo el tiempo estan cambiando de
trabajo, de iglesia y aun de ciudad para "escapar” la tentacién. La
mayoria de las veces terminan en una situacién como la que
dejaron. ;Por qué? Porque cambiaron sus circunstancias pero ellos
mismos nunca cambiaron. Fallaron en renovar sus mentes, a fin de
que Dios cambiara su caracter y corazén.

Lo que esta pasando en el interior finalmente determina lo que
pasa en el exterior. Dios desea cambiar su corazon. El desea que
usted crezca para que pueda pararse firme en medio de la
tentacion. El no lo va a sacar del mundo. El lo ha dejado aqui para
que usted haga un impacto en el mundo. Eso quiere decir que
usted va a enfrentar la tentacién. Pasar todo el tiempo tratando de
evadir la tentacion finalmente lo llevara a un punto donde estara
demasiado aislado de la sociedad para hacer impacto en ella. Hay
un tiempo para correr y un tiempo para estar firmes.

Saliendo de 1a confusion

Dios no desea que nosotros seamos ignorantes acerca de la
tentacion. El desea que conozcamos la verdad. Parte del plan de
Satanas es confundir los hechos concernientes a este asunto de la
tentacion. En este capitulo hemos examinado seis teorias comunes
referente a la tentacion. Ninguna de ellas puede respaldarse
biblicamente. En cada caso la Biblia enseria lo opuesto. Si usted
sostiene uno o mas de estos malentendidos, necesita comenzar hoy
mismo a renovar su mente a la verdad: ser tentado no es pecado;
las personas espirituales son tentadas. Recuerde que la victoria
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ahora no garantiza victoria mas adelante; nosotros no caemos en
tentacion, escogemos pecar; Dios no se decepciona cuando somos
tentados; el huir no es siempre la mejor manera de vencer la
tentacion.

Al principio puede que le resulte dificil descartar estos
malentendidos. Tal vez haya creido en algunos de éstos durante
afios. Pero hasta que no comience a ver sus tentaciones como Dios
las ve, sentira un peso de responsabilidad que Dios no quiere que
sienta, y su nivel de expectativas permanecera totalmente irreal.
Por consiguiente, se desanimara. Dios quiere que sea libre, y la
libertad viene a través del conocimiento de la verdad. Ahora que
ha visto la verdad, hagala parte de su experiencia.



CAPITULO TRECE

Por queé
continuamos cayendo

NO HAY NADA MAS molesto para un consejero que una persona
que parece estar haciendo todo lo que se le indicé y vuelve semana
tras semana y dice: "No dio resultado." Habiendo agotado todos los
métodos efectivos, por lo general, el consejero admitira fracaso o
hara otras investigaciones en lo que respecta a la naturaleza del
problema de la persona. Porque éste es un libro, mas bien que una
serie de reuniones de consejo, dudo de que usted haya tenido
tiempo de aplicar todos los principios bosquejados en los capitulos
anteriores. Para los que lo han hecho y todavia contintian cayendo,
he aqui tres sugerencias que procuran explicar por qué nada ha
dado resultado hasta ahora. Estos son descubrimientos que he
realizado en mi ministerio de asesoramiento, y también en mi
propia experiencia a través de las tentaciones en mi vida.
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¢{Quién, yo?

Una razén por la que continuamos cayendo es que negarmos que
tenemos un problema. Sabemos que tenemos algunas cosas con las
cuales debemos luchar. ;Pero un “problema“? De ninguna manera.
Eso suena demasiado serio. Por consiguiente, no buscamos una
solucién con la determinacién necesaria para encontrarla. Por negar
la verdad en cuanto a nuestra situacion, autométicamente impedi-
mos que nos llegue la ayuda que necesitamos.

El verdadero peligro consiste en que la gente tiende a pasar
por alto la verdad, y lo que comenz6 como una cosa pequeria llega
a ser un problema mayor. Este patron de comportamiento es
comun entre los alcohélicos y los drogadictos. En vez de enfrentar
el problema como un problema grave de enviciamiento, ellos lo
tratan como un simple problema de equilibrio. “Yo s6lo necesito
tomar menos."

Ir al doctor es practicamente lo que menos me gusta hacer.
Cuando comienzo a sentirme enfermo, mi tendencia es decir: "Esto
es s6lo un catarro. Un par de aspirinas y me sentiré bien." Sin
tomar en cuenta como me siento, me convenzo a mi mismo de que
no estoy realmente enfermo; sélo reacciono al cambio de temperatura. Si
en verdad tengo un virus, el tratarlo como un catarro no me va a ayudar
en absoluto. Continuaré enfermo hasta que tenga una diagnosis
exacta de mi problema y luego siga el tratamiento prescrito.

Lo mismo es cierto cuando hablamos de tratar con el pecado.
La mayoria de nosotros menospreciamos el poder del pecado y
sobreestimamos nuestra espiritualidad. Mientras que usted trate un
problema real como algo que es parte de su personalidad o el
resultado de la presion en el trabajo, o cualquier otra cosa aparte
de lo que es, no hallara alivio alguno. Tiene que enfrentar su
fracaso y hacer algo al respecto. Quizas contintia cayendo en la
misma tentacién porque no ha admitido que tiene un verdadero
problema.

Entrega absoluta

Otra razéon por la que continuamos cayendo es que no nos
hemos entregado o rendido al seriorio de Cristo. Por esto quiero decir
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que no hemos reconocido el derecho incondicional de Cristo de
gobernar y reinar en cada esfera de nuestra vida. Mientras
rehusemos ceder nuestro derecho de gobernar en una esfera
particular de nuestra vida, jamas alcanzaremos la victoria.

A menudo jugamos un juego de poder con Dios. Queremos
que él nos dé el poder que necesitamos para tener victoria en
nuestra vida. Pero no estamos dispuestos a rendir esa esfera a su
gobierno indiscutible. Queremos usar su poder para nuestros fines.

Hablé con uno de nuestros jovenes solteros hace poco que
queria que yo le explicara c6mo bregar con la presion que ejercen
sus amigos en su vida. Su problema era que siempre que pasaba
tiempo con sus viejos comparieros de estudio era tentado a hacer
las cosas que todos ellos habian hecho cuando estudiaban juntos.
Una y otra vez él habia cedido a la tentacién de estas cosas.

Yo comencé a explicarle el principio de la sabiduria bosqueja-
do en el capitulo 8 de este libro. Le dije que parte de la respuesta
de Dios podria ser para él buscarse amigos nuevos. Tan pronto
como yo mencioné esta idea, su expresién corporal me dijo que él
no pensaba que ésta era una buena idea. "Pero ellos son mis
mejores amigos”, argument6 él. "jHemos sido amigos desde hace
tantos afos!"

Yo le expliqué que su verdadero problema no eran las cosas
que él habia mencionado antes que estaban asociadas a sus amigos.
Su verdadero problema era de sefiorio. El no estaba dispuesto a
dejar que Jesucristo fuera el Sefior de todas sus relaciones. Yo le
pregunté si estaba dispuesto a rendir todas sus relaciones al sefiorio
de Cristo, aun cuando significara el rompimiento de alguna de
ellas. El no estaba listo para hacerlo.

Su respuesta es caracteristica de cémo respondemos a veces a
este asunto del sefiorio de Cristo. Queremos que nuestra vida sea
“correcta”. Pero queremos que sea correcta en nuestros términos, por
nuestras normas. Queremos la ayuda de Dios, pero no al punto que
interfiera con nuestros planes y deseos.

Dios no esta interesado en darnos victoria por la victoria en s,
o victoria para hacer que nuestra vida sea mas facil. El poder sobre
el pecado es el medio por el cual somos liberados para servir a
Cristo mas eficazmente. No es algo que Dios nos da para hacernos
la vida mas agradable.
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Cuando falta el padre

Un padre en nuestra iglesia vino a verme acerca de su hijo de
catorce afios. El dijo que ellos no se comunicaban ya y que Jaime
no respondia a la autoridad como antes. Mientras continuamos
hablando, se hizo claro que parte del problema tenia que ver con
el horario de trabajo de ese hombre. El salia temprano por la
mafana, antes que su hijo se levantara. Y regresaba tarde en la
noche, por lo general después que su hijo estaba durmiendo. El
domingo era natural para él ir a la oficina después de la iglesia y
quedarse alli hasta el anochecer. En su profesi6n, él podia progra-
mar sus propias horas, pero se habia convencido a si mismo de que
las largas horas eran necesarias para proveer adecuadamente para
su familia.

Yo le expliqué a este hombre la relacién entre el estar tanto
tiempo fuera de su casa y la pérdida de interés y respeto de su
hijo. Bien dlaro le dije que parte de la respuesta seria que él
cambiara su horario. Nuestra conversacién terminé abruptamente.
Ve usted, €l puede haber estado interesado en restaurar la relacién
con su hijo, pero estaba interesado en hacerlo en sus términos, no
en los de Dios. El queria que las cosas estuvieran "bien", pero no
estaba dispuesto a rendir el horario de su trabajo al sefiorio de
Cristo.

El verdadero asunto cuando hablamos de sefiorio es confianza.
Le privamos a Dios de esferas de control porque no confiamos en
que él haga las cosas "bien". Pensamos que él va a dejar de
satisfacer una necesidad. O que él no la va a satisfacer en la forma
que nosotros creemos que es mejor. Tenemos miedo de que Dios
espere demasiado para hacer algo. No confiamos en &l e impedi-
mos que haga su voluntad en nosotros.

Es irénico que queramos que &l venga corriendo a nuestra vida
cuando las cosas se salen de control, cuando ocurre una muerte o
una emergencia. En esos tiempos estamos mas que dispuestos a
admitir nuestra insuficiencia y nuestra dependencia en Dios. Pero
tan pronto como las cosas vuelven a la normalidad, tan pronto
como la vida se vuelve "facil’ otra vez, tenemos temor de entregar-
sela a él. Piense en esto. Si se puede confiar en Dios cuando somos
mas vulnerables e indefensos, ;no podriamos confiar en él en los
tiempos cuando las cosas marchan bien?
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Dios desea tener sefiorio sobre cada esfera de su vida. No
sefiorio parcial, sino total. El desea que usted alcance la victoria
sobre la tentacién. Pero desea esa victoria para sus propésitos, no
para los de usted. Puede ser que usted no haya logrado victoria
sobre la tentacién porque esta controlando su vida y tratando de
que Dios intervenga en los tiempos dificiles. Asi no es como Dios
obra. El desea una entrega absoluta de su parte. Y cuando eso
ocurra, él hara lo necesario para que usted sea un siervo eficaz en
su reino.

"Olvidando todo lo que queda atras”

Hay una tercera razén por la cual fracasamos en forma
repetida. Y es que continuamente nos concentramos en nuestros fracasos
pasados. Concentrarse en el pasado nos hace orientarnos en el
problema. Le permitimos a nuestros fracasos del pasado que nos
persuadan que nunca vamos a cambiar, que no vale la pena tratar
de hacer las cosas diferente. Cuando somos tentados, estamos

‘predispuestos a caer. Mentalmente, ya hemos sido derrotados.

La verdad es que Dios ha hecho disponible el poder de
cambiar. Los pecados del pasado no tienen que caracterizar su vida
en el futuro. Nadie esta destinado a ser de cierta manera a través
de toda la vida. Sus pecados pasados simplemente deben servir
como un recuerdo de la gracia y el perdon de Dios. Pero aun asi,
no deben ser el foco de su atencién.

Hay otro problema con concentrarse en los fracasos pasados.
Es facil dejar que los fracasos pasados sirvan como una excusa para
pecar otra vez. "Bueno”, razonamos, "ya lo hice una vez, bien
puedo hacerlo otra." Somos facilmente engarados a pensar que
"una vez mas" no hara ningn dano. La tragedia es que cada "una
vez mas”" mantiene el pecado vivo en nuestra vida. Un habito es
simplemente una cadena de pecados individuales cometidos en
ocasiones separadas,

Cometer un pecado una vez mas hace datio, porque cada vez
que pecamos, ese habito va echando raices mas profundas en
nuestras emociones. El pecado se arraiga cada vez mas. Cada vez
que cedemos, es mucho mas dificil decir no la préxima vez.

Estos son los peligros de concentrarnos en nuestros fracasos
pasados. Nos desanimamos o engafiamos. El ap6stol Pablo tenia
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algunas cosas en su pasado que hubieran podido detenerlo. Sin

embargo, en referencia a su pasado él escribi6:

Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado;
pero una cosa hago: olvidando ciertamente lo que queda atrés,
y extendiéndome a lo que esta delante, prosigo a la meta,
al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo
Jests.

Filipenses 3:13, 14 (cursivas ariadidas)

Pablo entendié que un creyente tiene que dejar el pasado atras y
seguir adelante. ;Tiene usted la tendencia de concentrarse en el
pasado? ;Practica los pecados de su pasado una y otra vez en su
mente? El reflexionar en sus pecados pasados, j;provoca dudas en
su mente de que las cosas jaméas cambiaran? Si ése es el caso, al
igual que el apostol Pablo concéntrese en el futuro, hacia las cosas
que quiere que Dios haga en su vida. Usted no puede hacer nada
en cuanto a su pasado. El futuro, sin embargo, es lo que usted le
permita a Dios hacer en su vida.

;Podria ser?

Piense un instante. ;Podria ser que usted tuviera un problema
con el pecado pero no estd dispuesto a tratarlo como tal? ;Es
Jesucristo Sefior de cada esfera de su vida? ;Es &l Sefor de su
familia, amigos, trabajo, metas, relaciones, tiempo, dinero? ;Hay
alguna esfera de la cual esta excluyendo a Dios? ;Tiene usted la
tendencia de concentrarse en el pasado? ;Usa los fracasos pasados
como una excusa para pecar? ;Estd abatido con tal sentido de
fracaso que no encuentra razon para seguir tratando de vencer la
tentacion?

Si contesta si a cualquiera de estas preguntas, entonces puede
haber descubierto por qué continGla cayendo. Mientras rehtse
rendirse completamente al seftorio de Cristo, su poder no estara a
su disposicién. Mientras trate un problema como cualquier cosa
menos un problema, nunca saldra de él. Y mientras se concentre en
el pasado, nunca encontrara fuerzas para seguir adelante. Pidale a
Dios que le revele como puede cambiar su actitud.



CAPITULO CATORCE

Los pasos
de la recuperacion

USTED HA ESTADO leyendo un libro dedicado en su totalidad a
ayudarlo a vencer la tentacion, pero fracasé de nuevo. ;Qué pasa
ahora? ;Se da por vencido? ;Se resigna a una vida de derrota?
¢Lleva el libro al lugar donde lo compré para que le devuelvan el
dinero? ;Qué hace?

En este ultimo capitulo deseo bosquejar lo que yo llamo los
pasos de la recuperacion. Estos siete pasos son necesarios si va a
salir victorioso del fracaso. La idea de salir victorioso del fracaso
puede sonar como una contradiccién. Pero Dios ha provisto una
manera por la cual su peor fracaso puede ser transformado en gran
ganancia. Y no s6lo para usted, sino para mucha gente con la que
esté dispuesto a compartir lo que ha aprendido.

La manera en que respondemos al fracaso es muy importante.
A menudo nuestra respuesta errénea nos predispone a caer otra
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vez. Mientras mas caigamos, tanto méas nos desanimamos y menos
fe tenemos en la habilidad de Dios de darnos la victoria. En el libro

‘de los Salmos, David escribi6 su oraciébn de arrepentimiento

después de pecar con Betsabé. Esta oracién incluye siete pasos que
creo necesarios que todos sigamos después de ceder a la tentacion.
Cuando completamos estos pasos, saldremos de nuestro fracaso
mas fuertes que antes. Seremos mas aptos para trabajar para el
Serior, y estaremos mejor preparados para la proxima vez que
seamos tentados.

Dios tiene una forma hermosa de tomar lo negativo y cambiar-
lo para su gloria, si se lo permitimos. Piense en esto. La tragedia
mas grande en toda la historia, la muerte del Hijo de Dios, se
convirti6 en la bendiciébn méas grande de la raza humana: la
resurreccién del Hijo de Dios. Si respondemos a nuestro fracaso en
la forma apropiada, Dios lo puede usar para traer gloria a su
nombre, y para prepararnos mejor para su servicio.

jArrepiéntase!

La primera etapa en el proceso de recuperacién es el arrepenti-
miento. Dos formas falsas de arrepentimiento a veces pasan como
lo verdadero. Una de ellas es algo asi: "Sefior, realmente siento
haber sido sorprendido." La otra suena més o menos asi: "Sefior,
realmente siento que pequé. Espero portarme mejor la proxima
vez." Ambas salen de la culpabilidad o de la verglienza, no de un
sentido de remordimiento por el hecho de haber desagradado al
Dios omnipotente. Las personas que formulan tales oraciones no
tienen intencién de cambiar, simplemente estan intentando quitarse
a Dios de encima.

El arrepentimiento genuino conlleva varias cosas. Primero que
nada, la confesion. No s6lo: "Serior, siento mucho mi error”, sino:
"Serior, he pecado contra ti." La confesion reconoce culpa. Segundo,
el arrepentimiento involucra el reconocimiento de que el pecado
era contra Dios. Note lo que dijo David:

Contra ti, contra ti solo he pecado, y he hecho lo malo

delante de tus ojos.
Salmo 51:4
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Esto no quiere decir que David fall6 en reconocer que habia pecado
contra Betsabé y su esposo. El estaba diciendo que se daba cuenta
de que su pecado era principalmente contra Dios. Teniendo en
cuenta la base de toda la gracia y bondad que Dios habia derrama-
do sobre él, el pecado de David era primeramente contra Dios.

Todos necesitamos reconocer que nuestro pecado es primera-
mente contra Dios. Otra gente puede que esté dolorida también,
pero cuando comparamos nuestro pecado con la gracia incondicio-
nal de Dios y su amor que vemos expresados a través de su Hijo,
comprobamos con toda claridad que es ahi donde el pecado se ve
mas negro. Vemos el pecado por lo que es, la expresion mas
extrema de ingratitud. Asi que el arrepentimiento incluye confesion
de nuestra culpa, reconocimiento que nuestro pecado es contra
Dios, y dos cosas mas.

El arrepentimiento incluye asumir completa responsabilidad
por nuestro pecado. David asumi6 responsabilidad completa por
sus acciones con Betsabé. El dijo:

Lavame mas y mas de mi maldad, y limpiame de mi
pecado. Porque yo reconozco mis rebeliones, y mi pecado
esta siempre delante de mi.

Salmo 51:2, 3 {cursivas afadidas)

En ningan sitio lo encontramos diciendo: "Bien, Serior, ti sabes que
se necesitan dos personas para cometer este tipo de pecado. Yo no
fui el (mico involucrado. Ella debi6 ser mas cuidadosa y no banarse
debajo de mi balcon. TG sabes que soy humano." David nunca
acus6 a Betsabé.

Siempre que nos encontremos acusando a alguien mas por
nuestro pecado, nuestro arrepentimiento es incompleto. Si verdade-
ramente estamos arrepentidos, asumiremos responsabilidad
completa por el pecado, sin importar lo que pasé o quién estuvo
involucrado. A pesar de la naturaleza de la tentacion, finalmente
nosotros fuimos los que decidimos ceder al pecado.

Finalmente, el arrepentimiento requiere honestidad total con
Dios. El arrepentimiento no esta completo sin la honestidad. Piense
un momento. ;Cudl de las dos cualidades siguientes es mas
importante cuando hablamos de comparierismo y relacion con Dios,
la honestidad o la santidad? Como usted sabe, no siempre somos
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santos, pero siempre podemos ser honestos. Yo creo que Dios esta
buscando que seamos honestos acerca del pecado, honestos acerca
de nuestras debilidades, nuestros fracasos y nuestras frustraciones.
La honestidad promueve comparierismo. Cuando somos francos y
honestos con Dios, él puede continuar trabajando con nosotros, aun
después que hayamos cometido un pecado grave.

Nos metemos en problemas cuando tratamos de ocultar las
cosas. "Ahora, Seftor, yo sé que cometi un error. Pero después de
todo, todo el mundo comete errores. Nadie es perfecto.” Responder
asi es evadir el verdadero problema y es ser deshonesto. Mientras
nos dirijamos a Dios en esa forma, no hay mucho que él pueda
hacer por nosotros.

Entonces, ;qué pasa?

Antes de ir al segundo paso en el proceso de la recuperacion,
deseo dedir algo acerca de la disciplina de Dios en conexién con el
arrepentimiento. La Biblia ensefia que Dios disciplina a aquellos
que son desobedientes. La Escritura esta llena de ilustraciones de
la disciplina de Dios. La historia de David y Betsabé es uno de los
mejores ejemplos. Yo creo, sin embargo, que cuando el verdadero
arrepentimiento sigue inmediatamente después del pecado, la
disciplina no es tan severa.

Cuando David cometi6 adulterio con Betsabé, él no se
arrepinti6 inmediatamente. Fue un tiempo después cuando David
finalmente enfrent6 lo que habia hecho. Y aun entonces, no salié de
él. Dios tuvo que enviar a un profeta a confrontarlo (2 Samuel 12).
Fue sblo después que Natén le cont6 la historia del hombre que
tenia muchas ovejas y le robd a otro hombre la (nica que éste
tenia, que David se dio cuenta del gran mal que habia hecho. Fue
ahi cuando David se arrepinti6 de su pecado. La disciplina que
sigui6, sin embargo, fue muy severa en naturaleza, y parte de la
raz6bn de esa severidad fue que David no se arrepintié antes.

Es mi conviccién personal que si usted y yo luchamos con
nuestro pecado genuina, abierta e inmediatamente, Dios disminuira
la severidad de nuestra disciplina. Esto tiene 16gica a la luz de la
naturaleza de la disciplina. La disciplina es con el prop6sito de
hacernos cambiar y que obedezcamos. Si Dios ve que deseamos
cooperar y que nos hemos propuesto en nuestro corazén obedecer
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de alli en adelante, no hay necesidad de disciplina, excepto como
un recordatorio.

Cuando dejamos que nuestros pecados sigan sin intencién de
parar hasta que seamos sorprendidos, es demasiado tarde para
escapar la disciplina de la mano de Dios. Por nuestro propio bien,
y por el testimonio de su reino, él no puede dejarnos continuar en
nuestro pecado. Mientras mas tardemos en arrepentirnos, tanto méas
severa sera nuestra disciplina. Aquellos que son prudentes no
demoraran en arrepentirse.

Aceptar el perdon de Dios

El segundo paso en el proceso de la recuperacién es aceptar el
perdén de Dios. A veces esto es dificil porque nos sentimos muy
culpables, especialmente si es un pecado que hemos cometido
muchas veces. Tal vez nos sintamos tontos yendo al Serior con el
mismo pecado otra vez, pero eso es lo que tenemos que hacer.

Recuerde, cuando Jesas murié en la cruz hace dos mil afos
por sus pecados, muri6 por todos sus pecados, pasados, presentes
y futuros. Sus pecados le causan vergitienza porque usted espera
algo mejor de si mismo. Pero no es asi con Dios. El ya sabia en
cuanto a eso. Aun cuando usted ord la vez pasada y le prometi6
que nunca lo volveria a hacer, él sabia que usted lo iba a repetir,
y ya habia hecho provisién para ello. No tiene por qué avergonzar-
se, no debe eludir a Dios.

A esta altura, siempre alguien hace el siguiente comentario:
"Bueno, si todos nuestros pecados han sido pagados, pasados,
presentes y futuros, ;por qué tenemos que arrepentirnos y confesar
cada vez?" Por la sencilla razén de que hasta que no enfrentamos
lo que hemos hecho, no tenemos comunién con el Padre. ;Qué
pasa si yo le robo algo y usted lo sabe? Usted me puede perdonar
en su corazén y nunca mas volver a pensar en eso. Pero cuando yo
sé que usted sabe, no puedo actuar naturalmente o sentirme bien
a su alrededor hasta que no confieso lo que he hecho.

Lo mismo es cierto en cuanto a nuestra relaciéon con Dios.
Tenemos que confesar nuestros pecados para tener comunién con
Dios. La culpabilidad permanecera en lo que a nosotros respecta,
y nunca experimentaremos la paz del perddén. Continuaremos
evadiendo a Dios, y estaremos predispuestos a caer de nuevo. Por
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eso es importante mantener las cuentas al dia con Dios. A Satanas
le gustaria que nosotros no nos arrepintiéramos ni confesaramos
nuestros pecados. En esa forma estariamos méas propensos a pecar
porque estamos huyendo de Dios. Y usted se acuerda adénde
condujo ese comportamiento a Jonas, ;no es verdad?

Junto con aceptar el perdén de Dios, tenemos que perdonarnos
a nosotros mismos. Si Dios dice que nuestro pecado esta pagado,
entonces estd pagado. No podemos tratar de ganar méritos
haciendo buenas obras. Eso es imposible. Si Aquel en contra del
cual pecamos ya no nos culpa del pecado, ;qué derecho tenemos
nosotros de hacerlo? En esencia, estamos usurpando su autoridad.
Tenemos que aceptar el perdén por fe y seguir adelante. Mientras
sintamos que tenemos que castigarnos a nosotros mismo o en
alguna forma pagarle a Dios, lo estaremos evadiendo. Y al igual
que las personas que rehtisan aceptar el perdén de Dios, caeremos
en las manos de Satanas.

No crea que la disciplina de Dios es una evidencia de que él
no lo ha perdonado. Si él no lo hubiera perdonado, no lo discipli-
naria, tendria que castigarlo. Cuando se castiga a las personas, se
les "retribuye” por lo que han hecho. La Biblia dice que la paga por
cualquier pecado es muerte (Romanos 6:23). Si Dios fuera a
castigarlo a usted por su pecado, él tendria que matarlo fisicamente
y entonces mandarlo al infierno eternamente. jEl hecho de que Dios
sblo lo esta disciplinando es evidenda de que usted es uno de sus
hijos y, por lo tanto, estd perdonado! (Para una discusion mas
profunda sobre el tema, vea el capitulo 9 de mi libro titulado "La
paz del perdén".)

La restitucién

El tercer paso en el proceso de la recuperacién involucra hacer
restitucién a aquellos contra los cuales usted ha pecado. Algunas
veces esto no es facil. Si ha robado algo, puede devolverlo sin
mucho problema, y pagar por cualquier dario también. ;Pero cémo
hace restitucion a alguien a quien le ha robado la pureza, el honor
o la reputacién?

Usted tiene que pedirle perdén a esa persona. Y no quiero
decir simplemente que diga que lo siente. Tiene que pedir perdoén.
Tiene que dejar bien claro que se da cuenta de que ha pecado
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contra la persona y contra Dios, y que esta dispuesto a hacer lo que
sea posible para remediar la situacién.

Al hacer restitucion, necesita tener cuidado de no involucrar
a otras personas. Usted no es llamado a arrepentirse de los pecados
de ningan otro, s6lo de los suyos. De la misma manera, necesita
estar seguro de que esta confesando su pecado a la persona contra
quien pecd. Tal vez usted sea tentado a confesar su pecado a
alguien que no tiene nada que ver con dicho pecado. Por lo
general, esto es un truco para aliviarse de la culpa. Pero es una
pérdida de tiempo y puede ser perjudicial. Cada vez que involucre
a una tercera persona, corre el riesgo de que otras cosas salgan a
la luz que podrian resultar en verglienza para usted y para la
persona contra quien ha pecado. La tinica excepcién es cuando ha
compartido su carga de antemano con la persona ante quien rinde
cuentas en la esfera de lo espiritual. E inclusive en ese caso, no hay
necesidad de entrar en detalles acerca del pecado. Como regla
general, es mejor no involucrar a nadie mas.

Acepte la disciplina de Dios

El proximo paso en el proceso de la recuperacién es aceptar la
disciplina de Dios. A menudo no reconocemos la disciplina de la
mano de Dios. Cuando hay consecuencias personales que resultan
de nuestro pecado, tales como una herida o una pérdida financiera,
podemos por lo general, reconocerlas de inmediato. Pero a veces
la disciplina de Dios viene en formas que al principio parecen no
tener relacion con lo que hemos hecho. Con el tiempo, sin embargo,
la verdad se hace clara.

Cuando reconocemos que estamos siendo disciplinados, una
sefial indiscutible de que realmente tomarnos a Dios en serio es que
no luchamos con la situacién. Aceptando voluntariamente la
disciplina de Dios, reconocemos nuestra culpa y su derecho
soberano de ejercer autoridad sobre nosotros.

Cuando la gente resiste la disciplina de Dios, es evidente que
todavia tiene que tratar con su pecado y con la naturaleza del
pecado mismo. Al resistir la disciplina de Dios, la gente dice: "Yo
no merezco esto. Merezco algo mejor. Lo que hice no fue tan malo."
Su comprension del pecado y de lo que le costd a Dios es muy
deficiente, y estas personas parecen repetir los mismos pecados vez
tras vez.
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Por otro lado, las personas que aceptan la disciplina de Dios
se dan cuenta de que ésta es para su propio bien. Entonces no la
ven como algo negativo. La ven como una expresion del amor de
Dios, porque eso es exactamente lo que es.

Imaginese por un momento a un nifio a quien se le ha dicho
repetidamente que no juegue en la calle. Pero él juega de todas
maneras. Sus padres, si son sabios, lo disciplinan. ;Por qué? Porque
ellos son los padres y él es sdlo un nifio y ;c6mo se atreve a
desobedecer las reglas? No. Ellos saben que si él no aprende a estar
fuera de la calle, puede ser muerto o quedar lisiado. La accién
disciplinaria que ellos escogen le parece dolorosa al nifo, pero un
simple castigo es mucho mejor que ser atropellado por un automé-
vil. Un mal menor es usado para proteger al nifio de un mal
mucho més grave.

Asi es cuando Dios nos disciplina a nosotros. El esta tratando
de protegernos de un dario mayor que viene por envolvernos en el
pecado. No apreciaremos completamente el amor de Dios expresa-
do hacia nosotros a través de su disciplina hasta que estemos en el
cielo.

Vivir para ver

El quinto paso en el proceso de la recuperaciéon involucra la
identificacién con la leccién o lecciones que Dios quiere ensefiarnos a
través del fracaso. La tragedia de pasar por alto este paso es que la
serie completa de acontecimientos viene a ser una pérdida de
tiempo. Dios esta en el proceso de traernos algo bueno del
desorden que hemos causado. Sin embargo, si no descubrimos lo
que él esta tratando de ensefiarnos, todo el proceso se malogra.

Cuando hablamos de aprender de nuestros errores, necesita-
mos mantener en mente la humildad, la pureza y la instruccién.
Cuando caemos, debemos orar: "Setior, humilla mi espiritu delante
de ti. Purifica mi coraz6n pecaminoso. Instrayeme en tus caminos
para que este habito se rompa y yo pueda experimentar la libertad
que ta has provisto."

Como el orgullo esta siempre conectado con nuestro pecado,
debemos aprovechar cada oportunidad disponible para permitirle
a Dios que lo quite de nuestra vida. Lo mismo es cierto referente
a la impureza, ya sea impureza moral o motivos inmorales. Estas
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son dos esferas en las cuales necesitamos mejorar. Cada vez que
vamos a través de los pasos de la recuperacién, Dios nos quebranta
poco a poco para quitarnos el orgullo y la impureza.

Permitame formularle una pregunta. Cuando usted pierde los
estribos, ¢le pide a Dios que le enserie algo, o corre al tipo de
oracién de 1 Juan 1:9 y sigue adelante? La verdad es que usted
siempre debe darse tiempo para aprender algo de sus errores. De
otra manera esta destinado a continuar repitiéndolos. No s6lo eso,
le roba a alguien mas el privilegio de aprender de sus errores.

Cuando su actitud es correcta, va a desear aprender lo mas
posible. Su primera reaccién no sera: "Dios, quitame esta presion.
Relévame de mi culpa, hazme sentir mejor. AMEN." Yo sé que
usted no usa esas palabras, pero jreflejan su actitud a veces cuando
se acerca a Dios después de haber pecado? Si es asi, no esta
tomando en serio el asunto de realizar cambios en su vida. No
desea una relacién intima con Dios. Basicamente desea que lo dejen
solo para hacer lo que le plazca sin interferencia alguna de afuera.

Dios desea ensefiarnos algo a través de nuestros fracasos. Pero
como en el caso de todas las lecciones de Dios, las aprenden s6lo
aquellos que prestan atencién. Sélo los que lo buscan, encontraran
a Dios. Sélo los que tienen oidos lo oiran. Aquellos que fracasan y
no aprenden nada han malgastado una oportunidad de aprender
y tienen muchas posibilidades de volver a repetir el proceso de la
recuperacion.

jBusque ayuda!

El sexto paso en el proceso de la recuperacion involucra
consultar a un consejero calificado. Si usted contintia luchando con la
misma tentacién y nada parece dar resultado, tal vez necesite
ayuda profesional. Por profesional, quiero decir alguien que lo
escuche y lo ayude a entender por qué esta usted luchando en esa
forma. En el capitulo 4 hablamos sobre el hecho de que a veces hay
raices que causan las tentaciones que enfrentamos. Puede ser que
necesite ayuda para descubrir la raiz de su problema en particular.
Pudiera ser algo relacionado a su nifiez que no puede recordar, o
tal vez sea algo mas reciente que no ha relacionado con sus
tentaciones presentes. Lo que sea, puede ser que usted necesite un
consejero para ayudarle a hacer el descubrimiento que lo pueda
liberar.
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Si su orgullo le impide pedir ayuda, saldra perdiendo. Yo he
hablado con consejeros mas veces de las que puedo recordar.
Todos nosotros encontramos cosas en nuestra vida que no son
16gicas. Algunas veces una verdad basica puede abrir puertas que
nos han tenido prisioneros por anos, perc se necesita a alguien
entrenado que sepa llegar a esos lugares remotos en nuestra
memoria y experiencia.

Que su orgullo nunca le impida reconocer que necesita ayuda.
Todos nosotros necesitamos la opinién objetiva y el conocimiento
de alguien mas en algin momento. Por eso Dios ha equipado a los
consejeros y los ha dado al cuerpo de Cristo.

Ensefar a otros

El altimo paso en el proceso de la recuperacion es la prepara-
cion para compartir lo que hemos aprendido con otros. Considere lo que
dijo David: ’

Crea en mi, oh Dios, un corazén limpio, y renueva un
espiritu recto dentro de mi. No me eches de delante de ti,
y no quites de mi tu santo Espiritu. Vuélveme el gozo de
tu salvacion, y espiritu noble me sustente. Entonces
ensefaré a los transgresores tus caminos, y los pecadores
se convertiran a ti.

Salmo 51:10-13

David deseaba que Dios limpiara completamente su corazén y
restaurara su relacion con él. Después que ese proceso estuviera
completo, David deseaba que Dios le permitiera ensefiar a otros
pecadores los caminos de Dios. Y note su meta: "Y los pecadores
se convertiran a ti." David queria tomar lo que él habia aprendido
y enseflarlo a otros.

Cuando usted y yo realmente nos hemos arrepentido de
nuestro pecado, enfrentamos nuestra responsabilidad y voluntaria-
mente aceptamos las consecuencias de lo que hemos hecho, Dios
nos ensefara algunas lecciones fabulosas. El nos dara revelaciones
profundas de su Palabra. El proceso no estard completo, sin
embargo, hasta que no estemos dispuestos a enseriar a otros lo que
hemos aprendido. Haciendo esto, le demostramos a Dios y nos
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demostramos a nosotros mismos que vivimos de acuerdo a los
propésitos de Dios. Le pertenecemos totalmente a él.

No me malentienda. Por ensefiar a otros, no necesariamente
quiero decir en un sentido formal, aunque puede llegar a eso.
Piense en las bendiciones que ha recibido de los que comparten con
usted lo que Dios ha hecho en sus vidas. A pesar de como Dios
escoge usarlo a usted, debe estar dispuesto a compartir con otros
las lecciones que Dios le ha ensenado. Después de todo, ésa es
parte de la razén de que él le ensefiara a usted.

Cuando se siente derrotado, ;con quién preferiria hablar? ;Con
alguien que siempre parece estar haciendo las cosas excepcional-
mente bien y parece intocable por la tristeza y el dolor, o con
alguien que como usted ha descendido hasta el fondo, pero esta
progresando lentamente? Todos necesitamos a alguien con quien
nos podamos identificar. A través de su fracaso y luego su reaccion
apropiada a su fracaso, Dios lo estd preparando para ser un
instrumento de aliento en la vida de alguien.

Actie con prudencia

Debe usar discrecién cuando comparte las lecciones que Dios
le ha enseftado a través de sus fracasos. Sea prudente. No dé los
detalles de su pecado. Eso no es realmente importante. Evite hacer
que el pecado luzca fascinante. Las peliculas hacen un trabajo
excelente en ese aspecto. Los productores cinematograficos,
ciertamente, no necesitan su ayuda. Demasiados detalles a veces
avivan la imaginacion y la curiosidad de la gente al punto de
incitarla a pecar.

Concéntrese en las lecciones que Dios le ha ensefiado a usted.
Cuando menciona su pecado, sefiale las consecuencias del mismo.
Incluya las cosas que pudieron haberle pasado si Dios no lo
hubiera rescatado a tiempo. A veces los testimonios dejan la
impresi6n de que podemos gozar el pecado por un tiempo, y luego
cuando lo consideramos conveniente, entregamos nuestra vida al
Seftor. Los testimonios deben causarle temor a las personas en
cuanto a las consecuencias del pecado para que nunca suerien con
involucrarse en situaciones pecaminosas similares.

Hay una segunda cosa que necesita mantener en la mente
cuando comparte con otros lo que Dios le ha ensefiado. Nunca
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diga: "Yo he aprendido . . . ." Nadie ha "aprendido" nada en el
sentido de alcanzar el punto de no estar sujeto a la tentacién en
una esfera dada. Todos estamos en el proceso de aprender. Una
mejor manera de decir esto es: "Dios esta enseftandome . . . ." O:
“Cada dia continuo viendo . . . .*

Tan pronto como usted piense que ha terminado de aprender
algo, o aun le dé la impresi6n a alguien de que ha terminado de
aprender algo, Satanas va a soltar un furioso ataque contra usted.
A él le gusta avergonzar publicamente a los creyentes. Tome nota
de esto. Lo que usted anuncia publicamente, Satanas lo probara en
privado.

Todos estamos aprendiendo. Eso es ser un discipulo, uno que
aprende. Todos estamos en el proceso de llegar a ser lo que Dios
desea que seamos. Nadie ha llegado a la meta. Nadie llegara en
esta vida. Asi que cuando compartimos con otros lo que Dios nos
ha enseriado a través de nuestros fracasos, necesitamos comunicarlo
con humildad y no tener expectativas demasiado altas en cuanto al
resultado de nuestra conversacion.

Recuperacion completa

El plan de Dios para usted incluye varios viajes a través del
proceso de la recuperacién bosquejados en este capitulo. Todos
caemos. No hay duda sobre eso. La pregunta que debe formularse
es la siguiente: ";C6mo responderé ahora que he pecado?" Usted
tiene dos opciones. Puede huir de Dios y resistir su disciplina, o
puede arrepentirse sinceramente de su pecado, someterse a la
disciplina de Dios, y aprender todo lo mas posible en el proceso.

Si resiste a Dios, saldra perdiendo. Y también saldra perdiendo
toda la gente que pudiera haber ayudado si le hubiera permitido
al Sertor ensefarle algunas cosas. No hay nada més triste para mi
que ver a creyentes que se estancan en su vida espiritual. Dios
deseaba ensefiarles algo, y ellos decidieron que no querian
aprender, asi que dejaron de crecer. Se estancaron espiritualmente.
Por lo general, el problema era algin pecado del cual rehusaron
arrepentirse. Ellos huyeron de Dios, y ahora estan estancados.
Rehusaron dejar el pecado, y Dios rehus6 usarlos.

Sin embargo, si usted pasa a través de estos pasos de la
recuperacion, vera a Dios tomar lo que comenzé como una cosa
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negativa y convertirla en algunas de las experiencias mas positivas
de su vida. En ocasiones sera doloroso, pero el crecimiento siempre
es doloroso. La decision es de usted. No una sola vez, sino todas
las veces que ceda a la tentacién. Mientras le permite a Dios obrar
a través de este proceso, él le revelara por qué es usted tan
susceptible a ciertas tentaciones. Su disposiciobn a responder
correctamente al fracaso puede proveerle el conocimiento que
necesita para alcanzar la victoria la proxima vez.

Por favor, no desperdicie sus fracasos. Permitale a Dios usarlos
para madurarlo hasta llegar a la "estatura” que él desea para usted.
Permitale que convierta sus derrotas en victorias. Permitale tomar
sus fracasos y desarrollar en usted un testimonio que haga un
impacto en todos aquellos que lo oigan. La decision es de usted. Es
mi oracién que todos los que leen este libro no escojan malgastar
sus fracasos, sino que los pongan en las manos de Aquel que dijo:

Venid a mi todos los que estéis trabajados y cargados,
y yo os haré descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y
aprended de mi, que soy manso y humilde de corazén; y
hallaréis descanso para vuestras almas; porque mi yugo es
facil, y ligera mi carga.
Mateo 11:28-30
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